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La caduta dei capelli nei bambini

La caduta dei capelli nei bambini, è un fenomeno comune ma di cui si parla poco. Quali sono le cause e come deve comportarsi un genitore?
La caduta dei capelli nei bambini può essere un fenomeno fortemente stressante per il bambino e per i suoi genitori. Le cause possono essere
diverse, sia di carattere fisico che di carattere psicologico. È fondamentale fare un po’ di chiarezza poiché esistono molte forme di caduta dei
capelli in età infantile:

Perdita di capelli e alopecia infantile, cause e possibili rimedi

Anche i bambini possono perdere i capelli, cause e corretta alimentazione per irrobustirli
Dal punto di vista embriologico si è scoperto che i primi follicoli dei capelli si sviluppano a partire già dalla 9 a settimana di gestazione, e che a circa
20 settimane il cuoio capelluto è del tutto completo. Nel pancione i capelli restano nella fase attiva (anagen), ma vanno incontro alla fase di
quiescenza (telogen) in prossimità del parto. Questi capelli sono quindi destinati comunque a cadere dopo la nascita, e l’azione meccanica del
cuscino accelera solo il processo, ma non ne è causa.
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Alopecia: perdita dei capelli

La alopecia o perdita di capelli nei bambini ГЁ dovuta a molteplici fattori in etГ pediatrica, fra cui traumi ed in particolare tricotillomania.
Anche le pettinature che provocano un'eccessiva tensione sul capello per periodi prolungati, come le code di cavallo o le trecce, possono
provocare una alopecia da trazione. Un'altra causa frequente di perdita di capelli è costituita dalle infezioni micotiche del cuoio capelluto come
la tinea capitis, che provocano la formazione di chiazze di alopecia di dimensioni variabili; si accompagnano a presenza di capelli spezzati e a lieve
desquamazione del cuoio capelluto. Molto comune è il telogen effluvium. Per comprendere come si verifica questo tipo di alopecia, occorre
ricordare che il normale ciclo del capello è costituito da una fase di crescita attiva (detta in termine medico anagen), da una fase di transizione o di
involuzione della durata di tre settimane durante la quale cessa la crescita, ed infine da una fase di riposo o di quiescenza (detta telogen) in cui il
capello resta ancora attaccato per tre-quattro mesi, prima di cadere. In questa forma di alopecia una causa sistemica, quale una malattia infettiva,
una febbre alta, un intervento chirurgico o certi farmaci, induce il passaggio alla fase telogen di un elevato numero di capelli che si trovano in fase
anagen.



Perdita di capelli nei bambini – cosa aiuta veramente

Perdita di capelli nei bambini – cosa aiuta veramente? I bambini che perdono i capelli ne risentono parecchio. Da una parte in quanto non
capiscono cosa succede nel loro corpo, dall’altro perché
Perdita dei capelli nella pubertà 

Caduta dei capelli nei bambini e - negli adolescenti

Come valutare la caduta dei capelli nei bambini e negli adolescenti? Ecco alcune risposte.
In realtà si tratta del primo ricambio della capigliatura che generalmente si risolve spontaneamente nell’arco di 2 – 3 mesi. A volte, però, anche
i bambini possono presentare delle cadute più importanti, specialmente in seguito a delle malattie infettive, virali, fungine, o altre patologie quali ane‐
mie o leucemie o, più spesso, per una malnutrizione o una nutrizione non congrua con scarso apporto di vitamine e sali minerali: i bambini e i giova‐
ni spesso mangiano poca frutta e verdura, naturali riserve di tali costituenti!

Se i capelli cadono in età infantile

Se i capelli cadono in età infantile della Dr.ssa Bianca Maria Piraccini, Ricercatore Universitario Dirigente Medico Resp. ambulatorio allergologia
degli anniessi cutanei, Resp. laboratorio
della Dr.ssa Bianca Maria Piraccini, Ricercatore Universitario Dirigente Medico 
Resp. ambulatorio allergologia degli anniessi cutanei, 
Resp. laboratorio micrologia e parassitologia – Dermatologia Univ. Bologna
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Perdita capelli bambina La salute dei figli
Grazie mille. Purtroppo non riesco a farle mangiare tanta frutta e verdura. Non potrei darle qualche integratore? Cosa mi consigli?

Ciclo di vita dei capelli nei bambini

Per quanto possa sembrare inusuale, anche i bambini possono soffrire di alopecia. Non ci si fa caso alla caduta dei capelli nei bambini credendo
che ciò
La cosa giusta da fare è quella di lavare il capino del neonato ogni tre o quattro giorni adoperando prodotti specifici e risciacquando con molta
attenzione al fine di eliminare qualsiasi traccia dalla cute. 
Ne danno conferma gli specialisti dei centri Cesareragazz i , che ci parlano anche di un altro possibile problema che potrebbe manifestarsi nei
bambini.
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