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Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La
caduta dei capelli è un problema che
Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista?

Caduta capelli: a chi rivolgersi

Caduta capelli: a chi rivolgersi quando si presenta questo problema? Specilisti dei capelli e centri tricologici Istituto Giglio.
Caduta dei capelli: non una condizione legata al sesso della persona che ne è colpita, e anche se molti credono che la percentuale di uomini
colpiti da questo disturbo è maggiore rispetto a quella delle donne, si tratta di una falsa credenza. Nella maggior parte dei casi, il motivo della
caduta capelli è da ricercarsi in un insieme di fattori di varia natura. Solo alcuni dei possibili esempi: sbalzi, disfunzioni o cambiamenti ormonali
(soprattutto nella donna, anche gravidanza e menopausa infatti possono causare episodi di perdita dei capelli), condizioni di salute in generale, uso
di determinati farmaci o ricorso a terapie particolari, fattori legati a genetica e familiarità, o ancora cause di tipo meccanico come trattamenti estetici
dannosi (come tinture, permanenti e decolorazioni eseguiti male o spazzolature troppo aggressive). Leggi l’approfondimento su caduta capelli:
cause. 

La caduta dei capelli nelle donne

La perdita quotidiana di un certo numero di capelli, immaginiamo, sia normale e faccia parte del normale ciclo di vita del capello. Quando
dobbiamo iniziare a preoccuparci? Quando quello che и normale iniziare a diventare patologico?
La perdita quotidiana di un certo numero di capelli, immaginiamo, sia normale e faccia parte del normale ciclo di vita del capello.
Quando dobbiamo iniziare a preoccuparci? Quando quello che è normale iniziare a diventare patologico? A quali segnali dobbiamo
fare attenzione?

Chi cura le malattie dei capelli

Quando si hanno problemi ai capelli ed al cuoio capelluto a chi si deve rivolgere? Per tutte le patologie legate ai capelli è necessario uno specialista.
La cura delle patologie riguardanti il cuoio capelluto sono demandate alla competenza del medico specialista in dermatologia. Soltanto questa
figura professionale è legittimata al trattamento delle patologie che possono interessare questi annessi cutanei. In effetti chi presenta problemi di
capelli, ad esempio alopecia areata o alopecia androgenetica (la comune calvizie maschile), il primo ostacolo che deve affrontare riguarda proprio
la scelta dello specialista a cui rivolgersi.



Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
Per quanto riguarda i fattori ereditari che causano la caduta dei capelli, la conseguenza più comune è l’alopecia androgenetica femminile: un
diradamento dei capelli di origine genetica che colpisce più frequentemente le donne che in famiglia presentano casi di membri di sesso femminile
con capelli diradati. Come per l’uomo anche per la donna gli androgeni (ormoni maschili) sembrano essere i principali responsabili. Nelle donne
la quantità di questi ormoni è nettamente inferiore, ma soprattutto in conseguenza della menopausa, dell’avanzamento dell’età e di altri fattori, il loro
numero tende a crescere causando una maggiore caduta di capelli. È il fattore ereditario, infatti, la principale causa della calvizie femminile.

La caduta dei capelli

La caduta dei capelli La caduta dei capelli è un fenomeno che, se limitato a pochi periodi dell’anno, è normale e fisiologico . Un eccesso però può
essere la spia di qualcosa che non va.

Ereditarietà genetica connessa con il processo stagionale di muta del pelo caratteristico dei mammiferi
Variazione del rapporto tra ore di luce e quelle di buio che influenzano l’equilibrio ormonale



Situazioni legate allo stress dell’inverno e/o della ripresa dopo le vacanze a settembre

Caduta dei capelli: cosa fare per frenarla

Alcune abitudini alimentari e fattori psicosomatici di stress possono indebolire i capelli: i giusti rimedi omeopatici e fitoterapici ti vengono in
soccorso

Anacardium orientale15 CH è il rimedio adatto ai giovani maschi che cominciano a presentare alopecia nel periodo scolastico,
accompagnata da disturbi ansioso-depressivi, calo della memoria.
Ignatia amara 30 CH è utile nella perdita di capelli da depressione emotiva o traumi psico-affettivi, come la morte di una persona cara o
un distacco amoroso.
Kali phosphoricum9 CH è consigliato nella caduta di capelli conseguente a esaurimento mentale conseguente periodi di studio o di lavoro
particolarmente intensi e prolungati; (5 granuli, una volta al giorno)
Lycopodium 9CHè efficace nel diradamento precoce di capelli sottili, senza nerbo e spesso grassi e nell'incanutimento precoce di
persone dalla cute di aspetto malsano, spesso giallastra, che appaiono più vecchi dell'età reale
Sepia30 CH è utile nell'alopecia menopausale o del post-partum, e nelle alterazioni ormonali in genere, con caduta del tono dell’umore,
sentimenti di apatia, indifferenza e sensazioni di pesantezza e affaticamento della zona lombare.
Natrum muriaticum è raccomandato nella perdita di capelli di soggetti che presentano capelli e cute grassi, spesso accompagnati da
dermatiti seborroiche all'attaccatura dei capelli e mucose secche e screpolate. Sintomo tipico: ama molto il sale, che consuma in
abbondanza.

Tricologia femminile - Il medico specialista endocrinologo tricologo

Lo specialista endocrinologo e neuro-endocrinologo cura le cause ormonali e neurogene che sono alla base dei problemi ai capelli nelle donne,
dalla caduta all'indebolimento, o le forme di alopecia. Sedi in Milano, Genova, Firenze, Bologna, Roma, Messina, Catania
Alcune forme di alopecia cominciano gia' dal periodo della puberta': coincidono di solito con una dermatite seborroica del cuoio capelluto che,
oltre alla azione meccanica impermeabilizzante sul follicolo, e fra la papilla e il bulbo, ha una azione corrosiva legata ai gruppi metilici ossidanti e ad
alcuni acidi come l’acido linoleico. 
Questi acidi, oltre a creare gravi danni e perdite di capelli, determinano frequenti bruciori, forfora, untuosita' e talvolta dolore del cuoio capelluto.

Cosa fare in caso di perdita dei capelli

Cosa fare in caso di perdita dei capelli? La caduta dei capelli è un disturbo che desta grande preoccupazione, soprattutto dal punto di vista
estetico. Anche per questo motivo, sono molti i
A seconda della causa poi, il dermatologo suggerirà il rimedio più appropriato. Se il problema è ormonale, la terapia in genere è farmacologica;
ne sono un esempio le donne con disordini dell’ovaio, cui si prescrive la pillola anticoncezionale. Se la causa è nutrizionale, si interviene nel
tentativo di reintegrare i nutrienti mancanti.

La visita tricologica

La visita tricologica, fatta da un Tricologo professionista, si compone di diverse fasi. Attraverso la visita tricologica, si potrà valutare il problema
della caduta dei capelli per la sua cura. Il Tricologo è un Medico specialista in dermatologia, specializzato sui cute e i capelli.
La visita tricologica viene effettuata per mezzo di un esame microscopico dei capelli e del cuoio capelluto.
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