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Caduta dei capelli con il pallino bianco

Molti si fanno prendere dal panico quando vedono il capello caduto con il pallino bianco. E s’è una radice e il capello non ricrescerà più? Scoprite
se c’è qualcosa di cui preoccuparsi e cosa fare per rinforzare i capelli.
All’inizio di ogni capello c’è il bulbo (quel pallino bianco). Dentro il bulbo è localizzata la pupilla dermica. Ogni bulbo è circondato dai vasi
sanguigni che trasportano ai capelli le sostanze benefiche e l’ossigeno. E proprio attraverso la pupilla avviene il nutrimento del capello. Quindi se
muore la pupilla muore anche il capello.
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se c’è qualcosa di cui preoccuparsi e cosa fare per rinforzare i capelli.
Inoltre i marchi dei prodotti professionali per la cura dei capelli offrono la vasta gamma di balsami, mousse e gel. Se vengono utilizzati
continuamente sono in grado di prevenire la perdita dei capelli e rinforzare i follicoli. Agiscono bene anche sulle radici dei capelli. Nonostante la
vostra esperienza nell’uso dei prodotti cosmetici bisogna studiare bene le istruzioni del loro uso. Infatti bisogna utilizzare questi prodotti seguendo
rigorosamente le istruzioni indicate sul foglietto illustrativo o sull’etichetta.
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Cosa fare se la causa della caduta è qualche malattia? Prima di tutto bisogna rendersi conto di dover fare una cura necessaria. E ricordatevi: prima
cominciate la terapia e meglio la seguite più possibilità avrete di guarire completamente i capelli.
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Prima sarebbe meglio rivolgersi al dermatologo o ancora meglio al tricologo. Dopo questo bisognerebbe fare le analisi del sangue (quella generica
e biochimica, per le infezioni, per gli ormoni sessuali). In più bisognerebbe controllare la tiroide in quanto proprio dalla funzione di essa dipende la
qualità della vostra vita.

Perdita capelli - Effluvio Telogen

L'effluvio telogen causa perdita dei capelli da stress. E' possibile trovare un rimedio e una cura all'effluvio dei capelli nella fase anagen
Durante l’effluvio il rapporto fra capelli in fase anagen (crescita) e capelli in fase telogen si altera in modo stupefacente. Diversi test del capello,
dai più strutturati ai meno strutturati, mostrano risultati ugualmente impressionanti:
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Perdita capelli (Telogen Effluvio) - CADUTA DEI CAPELLI
La distinzione fra Telogen Effluvio ed alopecia areata, facile sul piano clinico, è invece molto difficile e sfumata sul piano nosologico, anche se nella
prima evenienza il capello cade in fase di telogen e nell'altra evenienza il capello cade in fase di anagen distrofico. 
Il Telogen Effluvio o Effluvium è un fenomeno caratterizzato quindi dall'eccessiva caduta dei capelli (centinaia e talvolta migliaia) in fase telogen.



Il Telogen Effluvio descritto da Kligman (*) risulta essere un fatto acuto che segue un episodio importante dal punto di vista emotivo. I pazienti
con Effluvio Telogen lamentano spesso un senso di dolore, di prurito e di punture a livello del cuoio capelluto. 
La causa di questa sensazione non è ancora stata chiarita (molti le attribuiscono una natura nevrotica o psicologica). La struttura di tali capelli vista
al microscopio elettronico risulta del tutto simile a quella dei capelli normali (terminali), con capelli "maturi" in fase telogen e senza elementi di
involuzione (non c'e' il vellus). 
Quasi sempre causa di Telogen Effluvio di tipo acuto è un evento "stressante", molto forte e molto breve, che colpisce i capelli che sono nella
sottofase anagen 6 portandoli a fermarsi in fase telogen. 
Questo fenomeno può interessare molti capelli (fino all'85%, quindi tutti gli anagen 6) causandone una caduta di tipo diffuso che inizia dopo 12-15
settimane per continuare per circa 3 mesi (cioè la durata della fase telogen). Alla fine la caduta di capelli si ferma in maniera naturale e spontanea
determinando cosi' la ricrescita dei capelli. 
Durante la fase di effluvio il rapporto fra capelli in fase anagen e quelli in fase telogen (evidenziati dal tricogramma) si modifica moltissimo: almeno il
25% e fino all'85% dei capelli si trova in questo periodo in fase telogen. La conta dei capelli caduti (detto Wash test) raggiunge i 600 - 1000
capelli ed anche di più. Infilando le dita fra i capelli del paziente e tirandoli in maniera dolce e delicata (detto Pull test) si possono contare talvolta
centinaia di capelli che rimangono incastrati fra le dita. Gli esami del sangue sono poco utili nella maggior parte dei casi. Se tale fase di Effluvio
avviene nelle forme post infettive gli esami ematochimici evidenziano un aumento del numero dei linfociti superiore al 33% con un numero massimo
di 4500 linfociti /ml. 
Con il passar del tempo può comparire una ipotrichia che può essere più o meno accentuata.

Dermatologo Del Sorbo

Dermatologo Del Sorbo Malattie dermatologiche e veneree Benvenuti nel sito di dermatologia e venereologia del Dott. DEL SORBO,
dermatologo a Salerno e provincia. In questo sito è possibile
Salerno, martedì 20 Agosto 2019 
Oggi si celebra San Bernardo di Chiaravalle 
Per info può contattarci via email

Caduta di capelli dopo l - estate: niente panico

La caduta stagionale autunnale o di fine estate può far credere che si tratti dell'inizio o del procedere della calvizie comune sia maschile che
femminile
Inoltre, mentre l’effluvio interessa indiscriminatamente tutti i capelli del nostro cuoio capelluto (vediamo capelli cadere un po’ dappertutto dalla
nostra capigliatura), la calvizie androgenetica interessa esclusivamente l’area superiore del cuoio capelluto e le tempie. 
Nei soggetti giovani, una predisposizione androgenetica può rendere sovrapponibile l’effluvio soprattutto alle zone della capigliatura soggette
generalmente alla calvizie androgenetica, inducendo non di rado ad una diagnosi imprecisa o errata. 
Vengono talvolta prescritte terapie a base di finasteride o altri farmaci anticalvizie forse un po’ troppo prematuramente, quando cioè basterebbe
ristabilire i giusti parametri pre-effluvio con trattamenti più “morbidi”.

Una pallina direi sia il bulbo



Una pallina direi sia il bulbo BRESCIA (BS) FERRARA (FE) PORTO TOLLE (RO) TORINO (TO) Rank MI+ 88 Iscritto dal 2002 BRESCIA
(BS) FERRARA (FE) PORTO TOLLE
Mi piacerebbe avere un parer eanche dal dottor gigli. grazie
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