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Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
Per quanto riguarda i fattori ereditari che causano la caduta dei capelli, la conseguenza più comune è l’alopecia androgenetica femminile: un
diradamento dei capelli di origine genetica che colpisce più frequentemente le donne che in famiglia presentano casi di membri di sesso femminile
con capelli diradati. Come per l’uomo anche per la donna gli androgeni (ormoni maschili) sembrano essere i principali responsabili. Nelle donne
la quantità di questi ormoni è nettamente inferiore, ma soprattutto in conseguenza della menopausa, dell’avanzamento dell’età e di altri fattori, il loro
numero tende a crescere causando una maggiore caduta di capelli. È il fattore ereditario, infatti, la principale causa della calvizie femminile.

Caduta dei capelli, la calvizie ГЁ curabile ma non guaribile

È un disturbo che colpisce undici milioni di persone, soprattutto uomini. Non esistono terapie miracolose, ma è importante rivolgersi a uno
specialista alla comparsa dei primi segni: soltanto così si può evitare il peggioramento C’è chi rasa i
La calvizie va indagata bene anche nella donna: può infatti essere spia di una patologia ovarica o corticosurrenale.

Rimedi per la Calvizie di Redazione MyPersonalTrainer

Rimedi per la Calvizie di Redazione MyPersonalTrainer Calvizie è il nome più diffuso per indicare la “normale caduta dei capelli” (NON è una
malattia). Anche detta “alopecia androgenetica (o
I rimedi per la calvizie sono pochi e non troppo efficaci:
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I trattamenti medici utilizzati come rimedio per la calvizie sono 2:
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Biotina o vitamina H: soprattutto nella carne, nei prodotti della pesca, nelle uova, nel latte e nei derivati. E' presente in forma poco
biodisponibile negli ortaggi, in alcuni frutti e in certe leguminose.
Acido pantotenico o vitamina B5: soprattutto nelle frattaglie e nei legumi, sotto forma di coenzima A e fosfopantenina.
Ferro: soprattutto nella carne, nei prodotti della pesca e nel tuorlo d'uovo.
Zinco: soprattutto nella carne, nei prodotti della pesca, nei cereali, nei legumi e nella frutta secca.
Steroli vegetali: soprattutto nei semi oleosi o nel germe dei semi amidacei e negli oli di estrazione. Alcuni esempi sono: soia, semi di girasole,
alcune palme ecc.

Rimedi per la Calvizie di Redazione MyPersonalTrainer

Rimedi per la Calvizie di Redazione MyPersonalTrainer Calvizie è il nome più diffuso per indicare la “normale caduta dei capelli” (NON è una
malattia). Anche detta “alopecia androgenetica (o

Serenoa repens: è una palma sud americana ricca di trigliceridi, fitosteroli, flavonoidi e derivati del sitosterolo. Sembra avere proprietà anti-
androgeniche che agiscono in maniera diretta sui recettori del diidrotestosterone e in maniera indiretta inibendo l'enzima 5-alfa-reduttasi. La
dose è di 1-2g/die di droga grezza o 320mg/die di estratto titolato e standardizzato.
Pigeo africano: è un albero dell'Africa equatoriale la cui corteccia è ricca di fitosteroli, acidi grassi, triterpenoidi e alcoli. Il meccanismo
d'azione è di leggera inibizione sull'enzima 5-alfa-reduttasi. La dose giornaliera è di 75-200mg/die di estratto lipidosterolico da assumere in
dosi frazionate e a stomaco pieno.
Semi di zucca: sono i semi contenuti nei frutti prodotti dalla pianta di zucca. Ricchissimi di molecole lipofile, apportano una quantità
significativa di betasteroli che sembrano inibire parzialmente la conversione del testosterone in diidrotestosterone. La dose giornaliera è di
10g di semi interi non salati o di 500mg/die di estratto.



Caduta capelli: rimedi e soluzioni

Caduta dei capelli: come scoprire le cause e la soluzione più adatta al tuo problema di caduta dei capelli prenotando un esame cute e capello
gratuito.
Uno fra i rimedi alla caduta dei capelli, consigliato per la mancanza di effetti collaterali e per gli ottimi risultati in termini di irrobustimento dei capelli,
è il trattamento con terapia LED e LASER. Garantisce ottimi risultati sia per il trattamento dell’ Alopecia Androgenetica che per i casi di di
effluvium telogen. In grado di stimolare la ricrescita dei nuovi i capelli, è anche consigliato e utilizzato come trattamento post trapianto. La
stimolazione luminosa infatti fornisce energia alle cellule stimolandone il metabolismo e velocizzando i processi di riproduzione. Così aumenta la
velocità di crescita dei capelli e aumenta il diametro degli steli.
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Perché avviene la caduta dei capelli? Le possibili cause fisiologiche e psicologiche e come contrastarle.
I Suoi dati personali potranno essere comunicati a: 
- dipendenti del Titolare nella loro qualità di incaricati e/o responsabili interni del trattamento e/o amministratori di sistema; 
- a liberi professionisti (avvocati, consulenti,.etc..), consulenti amministrativi e fiscali per i necessari adempimenti di legge, società che svolgono
attività in outsourcing per conto del Titolare, nella loro qualità di responsabili esterni del trattamento. 
- a Organismi di vigilanza, Autorità giudiziarie, a società di assicurazione per la prestazione di servizi assicurativi, nonché a quei soggetti ai quali la
comunicazione sia obbligatoria per legge per l'espletamento delle finalità dette. 
- per investigazioni difensive o per far valere o difendere diritti in sede giudiziaria, purché esclusivamente e strettamente inerenti tale finalità.

La caduta di capelli nell - uomo: cause e rimedi

La caduta di capelli negli uomini è causata da numerosi fattori: la causa forse più conosciuta è l’alopecia androgenetica, ma vediamo insieme tutte le
cause
In quasi tutti gli uomini l’arretramento della linea di attaccatura dei capelli a livello frontale e temporale comincia durante l’adolescenza. Sebbene la
progressiva e diffusa caduta dei capelli nell’ uomo continui ad un ritmo lento, con l’aumentare dell’età una percentuale significativa della
popolazione maschile sperimenta una accelerata caduta dei capelli. La caduta di capelli nell’uomo non va assolutamente sottovalutata: intervenire
tempestivamente in cerca di un rimedio dopo i primi segni di stempiatura e diradamento è infatti fondamentale per contenere la caduta, e impedire
l’insorgere della calvizie.



La caduta di capelli nell - uomo: cause e rimedi

La caduta di capelli nell'uomo, definita alopecia o calvizie, può avere origine genetica o essere causata da stress, sebo in eccesso o cattiva
alimentazione

malattie ereditarie;
malattie dermatologiche, come il Lichen Planus;
infezioni microbiotiche;
neoplasie.
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