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La caduta dei capelli nei ragazzi (calvizie precoce)

La caduta dei capelli in giovane età è al giorno d'oggi abbastanza frequente e comporta ricadute psicologiche oltre a minare l'aspetto estetico
Diverse ricerche confermano dati preoccupanti: secondo una ricerca del 13 luglio 2017 il 16% dei giovani ragazzi fino a 17 anni (fonte
youngmenshealthsite.org), soffre di perdita precoce di capelli. In altre parole un giovane su sei è affetto da una forma di calvizie. Un’altra
analisi pubblicata sul South China Morning Post, su un campione di 4.000 giovani studenti cinesi (numero sufficientemente elevato per imporre
all’attenzione degli specialisti la gravità della questione) dimostra come il 60% lamenta una perdita di capelli.

Calvizie Giovanile

Analizziamo il problema della caduta dei capelli nei giovani
Gli androgeni sono quegli ormoni responsabili, durante la pubertГ , della comparsa della maggior parte dei caratteri sessuali secondari: tra gli 11/12
anni nelle femmine e 12/13 anni nei maschi, infatti, la produzione di androgeni aumenta fortemente e dГ il via a tutte quelle trasformazioni corporee
tipiche del cosiddetto "sviluppo" da bambino ad adulto.

Calvizie precoce: cadono i capelli a 1 ragazzo su 5

Ragazzi e ragazze colpite da precoce caduta capelli che perdono i capelli aumentano. Perdere i capelli causa problemi psicologici, meglio prevenire
la calvizie

Sonno disturbato;
Cattiva alimentazione (diete lampo possono determinare sbalzi e scompensi ormonali, provocando un’anomala caduta dei capelli);
Disturbi alimentari (anoressia e bulimia);
Fumo.

Come Fermare la Caduta dei Capelli negli Adolescenti



Come Fermare la Caduta dei Capelli negli Adolescenti. La caduta dei capelli, in particolare per un adolescente, può essere un problema
imbarazzante e frustrante. Anche se la traduzione comune di anagen effluvium è "caduta dei capelli", q...
wikiHow è una "wiki"; questo significa che molti dei nostri articoli sono il risultato della collaborazione di più autori. Per creare questo articolo, 17
persone, alcune in forma anonima, hanno collaborato apportando nel tempo delle modifiche per migliorarlo.

Perdita di capelli nell’uomo – cosa aiuta veramente

Perdita di capelli nell’uomo – cosa aiuta veramente? Perdita di capelli o calvizie di carattere ereditario? (Alopecia androgenetica) Perdita circolare
dei capelli? (Alopecia areata)
Se siete interessati da perdita circolare sarebbe opportuno osservare lo sviluppo delle aree calve settimanalmente. Se nella fase iniziale le piccole
zone calve non vi disturbano potete anche aspettare un pochino. Se queste aree, invece, dovessero crescere o se non siete sicuri, potete rivolgervi
all’Hair Active Expert della vostra zona. 

Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer Perché i capelli cadono? Il ciclo vitale del capello prevede l'alternanza di tre fasi, una di
crescita, una di riposo, ed una di caduta. La

il sesso (la caduta è maggiore negli uomini rispetto alle donne)
la stagione (in autunno e primavera la caduta aumenta)
condizioni di salute (l'utilizzo di certi farmaci e alcune malattie possono accelerare la caduta)
lavaggio e spazzolatura ( il trauma meccanico facilita il distacco dei capelli)
densità di capelli (più capelli si hanno e maggiore sarà la caduta in termini assoluti)
genetica (alcuni soggetti sono geneticamente predisposti alla caduta).

Caduta Dei Capelli Nei Ragazzi

Perché avviene la caduta dei capelli? Le possibili cause fisiologiche e psicologiche e come contrastarle.
Possiamo riconoscere tre diverse origini: 
1) molti studiosi di tricologia ne riconoscono una eredità genetica connessa con il processo stagionale di muta del pelo caratteristico dei
mammiferi; 
2) altri studiosi, invece, ritengono che esso sia dovuto alla variazione del rapporto fra ore di luce e ore di buio che, influenzando l'equilibrio
ormonale, causerebbe la caduta di capelli; 
3) altri tricologi, infine, danno una spiegazione più legata a fattori di tipo psico-sociologico del fenomeno associando l'aumento della caduta dei
capelli al ritorno alla vita inquinata di città dopo il periodo di vacanza estivo, caratterizzata dallo stress, dal ritorno al lavoro, dai ritmi frenetici di vita
e dalla presenza dall'inquinamento atmosferico.



Calvizie precoce

Spesso si tratta dei primi segnali dell'alopecia androgenetica, ma la caduta dei capelli in giovane età può avere anche per altre cause. Scoprile sul
sito.
I ragazzi sono generalmente più colpiti rispetto alle ragazze, ma è in aumento anche il numero di donne coinvolte. In questo caso a far leva sono
soprattutto: sonno disturbato, cattiva alimentazione e fumo. Nella maggior parte dei casi però si tratta di alopecia androgenetica di tipo ereditario.

La caduta dei capelli nei bambini

La caduta dei capelli nei bambini, è un fenomeno comune ma di cui si parla poco. Quali sono le cause e come deve comportarsi un genitore?
La caduta dei capelli nei bambini può essere un fenomeno fortemente stressante per il bambino e per i suoi genitori. Le cause possono essere
diverse, sia di carattere fisico che di carattere psicologico. È fondamentale fare un po’ di chiarezza poiché esistono molte forme di caduta dei
capelli in età infantile:



Perché cadono i capelli? Rimedi naturali e prevenzione donna e uomo

La caduta dei capelli, rimedi e consigli su alimentazione, prevenzione cosa fare per rinforzare la ricrescita uomo e donna, quanti ne cadono, terapie
La caduta dei capelli, diventa invece un problema quando questa si altera, ossia, quando il ciclo di vita dei capelli per qualche causa particolare si
interrompe o si modifica facendo ricrescere i capelli in modo anomalo come per esempio un diametro ridotto rispetto al normale.
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