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Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi

Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi Durante il periodo estivo moltissime persone lamentano una inaspettata e copiosa perdita di
capelli. di Palermomania.it
L’estate è la stagione in cui i nostri capelli sono più duramente messi alla prova. Il caldo spesso si associa al mare con la salsedine, la sabbia e
l’acqua salata che inevitabilmente finiscono per logorare la nostra chioma. Troppo spesso ci preoccupiamo più dell’aspetto estetico che del resto
dimenticandoci che per essere belli i nostri capelli devono anche essere sani. Quindi, prima di pensare a quale acconciatura sfoggiare, è bene
verificare che i nostri capelli non si stiano sfibrando od indebolendo. Particolare attenzione deve essere fatta da coloro che sono consapevoli di
soffrire di problemi di caduta perché il presunto effetto crescita potenziato nei mesi estivi verrebbe ampiamente vanificato dall’accelerazione nella
perdita degli stessi.

Estate, capelli in caduta libera: ecco le soluzioni

Niente panico: è il normale ricambio fisiologico. Ecco i consigli per limitare la perdita di capelli in estate e far sì che i nuovi siano forti e in salute.
PHYTOCYANE fiale di PHYTO

La caduta di capelli avviene maggiormente in estate ed in autunno, lo rivela uno
studio

Lo studio del British Journal of Dermatology su quali sono i periodi dell’anno in cui la caduta dei capelli e più preoccupante
“La tendenza ad avere pellicce più pesanti nei mesi invernali per poi perderle in estate è stata documentata in numerose specie animali, tra cui
scimmie, cani, gatti e cammelli. Nell’essere umano, è stato che la caduta stagionale di capelli sia più frequente tra le donne, sebbene dalle ricerche
di Google non sia stato possibile distinguere in base ai sessi”, continua il dr. Kwatra.

La caduta dei capelli in estate

Durante l’estate il fusto del capello è messo a dura prova da molti fattori differenti che possono alterarne l’aspetto sano e vitale.
Gli stimoli propri della stagione estiva, rendono però spesso evidente un processo di caduta che potrebbe essere in atto da tempo e dovuto a



cause più profonde.
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In estate, la caduta dei capelli è spesso vissuta con timore e allarmismo. Ma non c'è da preoccuparsi: è un fenomeno naturale e fa parte del ciclo
vitale della chioma
13 maggio 2016 - In estate, la caduta dei capelli è spesso più intensa rispetto agli altri periodi dell’anno. Il fenomeno, inoltre, tende a prolungarsi
anche nelle settimane successive, quelle che anticipano la stagione autunnale. Ma questa situazione, che spesso viene vissuta con timore, non deve
spaventare: la perdita di una certa quantità di capelli è infatti associata a un normale ciclo fisiologico della capigliatura e favorisce un ricambio che
rende la chioma più forte e più bella.

Il farmacista consiglia

Scopri le principali cause della caduta dei capelli durante l'estate e i rimedi efficaci per rinforzare il cuoio capelluto e fermare la caduta dei capelli.
La caduta dei capelli in estate è un problema abbastanza diffuso a causa di abitudini sbagliate e determinati fattori ambientali che influiscono sulla
salute del cuoio capelluto. Nella stagione estiva il fusto del capello è messo a dura prova dagli effetti dei raggi UV, della salsedine o del cloro
delle piscine che, senza un'appropriata protezione, rendono i capelli più opachi e fragili.



La caduta dei capelli stagionale

Scopriamo come capire se la caduta è un problema stagionale e come tutelare la nostra chioma nelle diverse stagioni dell'anno
Del resto è il ciclo naturale, dato che tutti gli organismi viventi, una volta che il clima inizia ad irrigidirsi, si iniziano a preparare adattandosi al clima:
gli alberi perderanno le foglie abbassando il loro ciclo di crescita, gli animali accumuleranno grasso e muteranno il proprio pelo per prepararsi a
climi più freddi o ad un eventuale letargo.

Caduta dei capelli in estate

In estate la caduta dei capelli è un fenomeno che si presenta maggiormente a causa di vari fattori come sole e mare. Alcuni consigli per prevenire la
caduta estiva dei capelli.
L’estate sottopone i capelli ad un grande stress per diversi fattori che possono danneggiare i capelli e portare alla loro caduta, come:

Come curare la perdita di capelli durante l’estate

Alopecia estiva: proviamo ad analizzare assieme le cause della caduta dei capelli durante l'estate
Durante la stagione estiva la caduta dei capelli può aumentare sino al 30%. Vediamo alcuni consigli per mantenere i capelli in salute durante
l’estate.



Affrontare la caduta dei capelli dopo l - estate

L'estate è finita e state perdendo i capelli (dal dispiacere)? L'Italiano Parrucchieri vi spiega come gestire la caduta dei capelli in estate e in autunno.
La caduta dei capelli dopo l’estate è un fenomeno frequente e non irreversibile, ma che desta sempre molta preoccupazione in uomini e donne.
Specialmente chi già soffre di calvizie o di assottigliamento dei capelli, si ritrova di fronte a grandi ansie, pensando che il problema possa essere
collegato alla propria condizione. L’ effluvio estivo e autunnale è in realtà naturale e fisiologico, ma esistono alcuni accorgimenti per arginare
almeno parzialmente la caduta dei capelli, che andranno protetti e nutriti anche nel periodo successivo. Il calore, anche quello solare, non è il
migliore amico della chioma ed è per questo che non bisogna abusare di phon, piastre e arricciacapelli, soprattutto nei mesi più caldi.
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