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I trattamenti antitumorali e la caduta dei capelli
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I trattamenti antitumorali, quali la chemioterapia e la radioterapia, possono avere come effetto collaterale la caduta dei capelli. Quest’evento è vis...
">oncologo illustra tutti i potenziali effetti collaterali del trattamento, e quindi anche la caduta dei capelli.

La caduta dei capelli durante la chemioterapia

La chemioterapia spesso fa perdere i capelli: consigli e trucchi per limitare i fastidi e per far ricrescere velocemente i capelli dopo i trattamenti.
Tuttavia questa perdita non è sistematica poiché non tutti gli agenti chemioterapici causano la caduta dei capelli; tutto dipende anche dalla dose dei
medicinali e dalla durata del trattamento.

Raffreddare il cuoio capelluto frena la perdita dei capelli causata dalla chemioterapia

Ci sono studi che dimostrano che l’ipotermia può ridurre la perdita dei capelli indotta dalla chemioterapia, anche se non in tutti i pazienti e non con tutti i
farmaci chemioterapici.
In tempi più recenti sono stati introdotti strumenti più sofisticati: i caschetti refrigerati automatizzati. Sono costituiti da un’unità refrigerante
computerizzata che fa circolare un liquido refrigerato all’interno di apposite cuffie. Il vantaggio di questi sistemi è che la temperatura viene abbassata
gradualmente fino a 3-4°C, viene mantenuta costante per tutto il tempo necessario e poi rialzata, sempre gradatamente. Sono disponibili cuffie diverse
per forma e dimensione, in modo che si adattino perfettamente al cranio del paziente. In Italia sono all’incirca una quindicina i reparti oncologici che si
sono dotati di questi macchinari, che non sono forniti dal Sistema Sanitario Nazionale e devono essere acquistati autonomamente. L’utilizzo comporta
alcuni problemi organizzativi: i tempi della terapia si allungano perché il caschetto refrigerato deve essere posizionato almeno mezz’ora prima e deve
essere indossato per 1-2 ore dopo la fine della terapia; in più bisogna dedicare qualcuno dello staff alla gestione dello strumento e all’assistenza al
paziente.

Caduta Dei Capelli Per Chemioterapia

Non tutti i farmaci antitumorali causano l’alopecia. E nei casi in cui è necessaria una cura che ha questo effetto collaterale, è bene
• LA TERAPIA ORMONALE 
Chemio e radio non sono le uniche strategie antitumorali. A volte si può ricorrere anche a farmaci immunoterapici e terapia ormonale, che generalmente
non si associano alla caduta dei capelli: “Non sempre, però - conclude Del Mastro - la scelta della strategia terapeutica più opportuna coincide con
quella più clemente sotto il profilo estetico. La scelta del trattamento chemioterapico più efficace a volte implica la necessità di utilizzare farmaci che
determinano la caduta dei capelli”.

Chemioterapia: caduta dei capelli e problemi a pelle e unghie

La chemioterapia è spesso causa di caduta dei capelli e varie problematiche a pelle ed unghie: vediamo come poter affrontare il problema e avere
sollievo.
Nella quasi totalità dei casi i capelli ricresceranno dopo circa due o tre mesi dalla fine della chemioterapia, ma potreste notare una ricrescita
persino mentre la chemioterapia è ancora in corso. I capelli ricresceranno addirittura più forti di prima, però potrebbero avere un aspetto e una
consistenza diversa: ad esempio potrebbero essere



La chemioterapia e la caduta dei capelli

La chemioterapia e la caduta dei capelli La chemioterapia e la caduta dei capelli Caduta dei capelli Uno gli aspetti psicologicamente più difficili da
affrontare quando ci si ammala di
Nella stragrande maggioranza dei casi i capelli ricrescono. È possibile che la ricrescita inizi già mentre si stanno ancora assumendo le terapie. Con la
radioterapia i capelli ricrescono, solitamente, nel giro di 6 mesi dal termine della terapia. Inizialmente i capelli sono molto sottili ma con il tempo la
capigliatura torna folta come prima. I “nuovi” capelli possono essere più ricci o più fini di prima e in alcuni casi possono anche essere di colore
leggermente diverso.

Chemioterapia e capelli che cadono: cosa si puт fare

И il primo pensiero che le donne, ma non solo, hanno subito dopo la fatidica frase: «Dovrа fare un ciclo di chemioterapia». Una volta superato lo
I chemioterapici che piщ frequentemente causano alopecia sono: le antracicline (come doxorubicina, epirubicin), gli antagonisti dei microtubuli (paclitaxel,
docetaxel) e gli agenti alchilanti (ciclofosfamide, ifosfamide, etoposide). «La caduta dei capelli и un effetto collaterale molto comune in corso di
chemioterapia - spiega Pucci Romano, presidente dell’associazione Il Corpo Ritrovato -, ma non tutti i farmaci citotossici causano l’alopecia, che a volte
puт essere talmente lieve da essere quasi irriconoscibile. In altri casi puт verificarsi invece un’alopecia temporanea, parziale o totale. In altri casi ancora
puт succedere che si verifichino fenomeni quali caduta delle sopracciglia, delle ciglia, dei peli che ricoprono il pube e tutto il resto del corpo».

CHEMIOTERAPIA: LA CADUTA E LA RICRESCITA DEI CAPELLI

La perdita dei capelli a causa della chemioterapia è uno dei momenti più delicati da affrontare. Ti consigliamo cosa fare e cosa evitare.
Se riterrai utili i nostri consigli avrai anche la possibilità, attraverso il tasto “lo voglio”, di acquistare i prodotti direttamente su siti esterni. Alcune delle
aziende selezionate si impegnano inoltre a versare un contirbuto a Fraparentesi. Questo contributo è prezioso per aiutare la nostra associazione a
portare avanti le attività quotidiane fornendo informazioni e servizi gratuiti a chi ne ha bisogno.



Chemioterapia e capelli che cadono: cosa si puт fare

И il primo pensiero che le donne, ma non solo, hanno subito dopo la fatidica frase: «Dovrа fare un ciclo di chemioterapia». Una volta superato lo choc e
la paura di morire a causa del tumore, il disagio per la perdita dei capelli и un grande trauma per tutti i pazienti. Il 75 per cento dei malati oncologici cita
l’alopecia tra i piщ temuti effetti collaterali delle terapie, tanto che per questo motivo un 10 per cento di loro valuta persino
Quali sono i farmaci che fanno cadere i capelli? 

Capelli e chemioterapia

Questa sezione del sito si propone di aiutare il paziente oncologico a vivere con serenità il difficile rapporto tra capelli e chemioterapia.
Indipendentemente dal fatto che il paziente sia donna o uomo, tuttavia, l'importante è non lasciarsi scoraggiare ed abbattere dagli effetti
collaterali che la terapia antitumorale avrà sull'aspetto fisico e sull'immagine della persona.
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