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→ Guarda di più ← 

 

SOS Capelli: come affrontare la perdita di capelli nella PCOS

SOS Capelli: come affrontare la perdita di capelli nella PCOS I capelli appaiono spenti, diradati…continuano a cadere. Ecco uno dei sintomi più comuni della sindrome dell’ovaio
policistico,
1) Seguire la giusta dieta per ridurre l’infiammazione
Diversi studi hanno paragonato la PCOS a un processo infiammatorio (Is PCOS an inflammatory process? Antoni J. Duleba, M.D. and Anuja Dokras, MD., PhD responsabile
dell’aumento di androgeni e dell’insulino-resistenza).
Alcuni alimenti possono peggiorare il processo infiammatorio, come i carboidrati raffinati, i prodotti caseari e quelli processati.
2) Trattare l’insulino-resistenza (se presente)
La causa più comune dell’aumentato livello di androgeni nelle donne con PCOS è proprio l’insulino-resistenza che, laddove presente, deve essere tenuta sotto controllo
3) Tenere sotto controllo lo stress e svolgere attività fisica

http://zaotvagu.ru/out/atata.php?site=13


Ovaio micropolicistico e caduta capelli

Ho appena appreso che l'ovaio micropolicistico potrebbe essere causa dei miei problemi di capelli che combatto da anni. Ho 27 anni. I miei capelli cadono da quando ne ho 19 e
ora siamo agli sgoccioli. È assurdo che fin ora nessuno abbia pensato che il mio problema capelli potesse essere dovuto al...
Concordo con il collega. Innanzi tutto deve eseguire un'accurata visita endocrinologica e tricologica con un esame del capello

Caduta capelli: quando la causa è la Sindrome dell Ovaio Policistico

Soffri di caduta capelli da sindrome dell'ovaio policistico? Prenota una consulenza gratuita presso il Centro tricologico di Forlì-Cesena e prova 3T IONIX
Le cause di questa alterazione ormonale non sono attualmente note, ma è stata documentata comunque una qualche condizione di familiarità, come nel caso dell'Alopecia o
Calvizie Androgenetica.

Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
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Perchè la PCOS se la prende con i capelli

Perchè la PCOS se la prende con i capelli Non ti puoi sbagliare: se guardandoti allo specchio osservi il bianco dello scalpo sopra la fronte o la riga centrale dei capelli si sta
sfoltendo,
Prima di tutto: i capelli cadono (normalmente 50-100 capelli al giorno… sigh!) e di questo bisogna farsene una ragione (e lo dico anche a me stessa).



Sindrome dell - ovaio policistico e caduta di capelli nella donna

Sindrome dell’ovaio policistico e caduta di capelli nella donna Facebook Twitter Pinterest Google+ Sindrome dell’ovaio policistico e caduta di capelli nella donna
La sindrome dell’ovaio policistico è il più comune disturbo endocrino femminile. Il 30% delle donne giovani che ne sono affette presenta anche la calvizie comune. La conseguente
alterazione del quadro ormonale e metabolico provoca diradamento dei capelli, aumento della seborrea, mancanza di ovulazione, mestruazioni irregolari, acne e in alcuni casi
irsutismo.

Discussione: Alopecia (androgenetica? ) e ovaio policistico, quante di voi hanno correlazione

Volevo fare un piccolo sondaggino (ma la categoria и giusta o dovevo scrivere in Alopecia Areata? Nel caso chiedo scusa a Maribel!), quante ragazze che

Volevo fare un piccolo sondaggino (ma la categoria и giusta o dovevo scrivere in Alopecia Areata? Nel caso chiedo scusa a Maribel!), quante ragazze che soffrono
di alopecia hanno anche la sindrome dell'ovaio policistico con esami del testosterone normali? Avete alopecia E problemi ormonali oppure non avete una correlazione
fra situazione ormonale e caduta dei capelli?

Discussione: Sviluppi: scoperta ovaio policistico, valutazione protesi

Ciao a tutti, mi scuso, in primis, per l’assenza dal forum..ma purtroppo faccio davvero fatica ad essere attiva e, spesso, anche solo a collegarmi..l’u

Ciao a tutti, 
mi scuso, in primis, per l’assenza dal forum..ma purtroppo faccio davvero fatica ad essere attiva e, spesso, anche solo a collegarmi..l’unico pc che posso usare и
quello dell’ufficio ma non ho quasi mai la giusta tranquillitа (i colleghi controllano) o, comunque, devo lavorare alle innumerevoli scadenza.. 
Detto questo, oggi che il capo non c’и ho un attimo per aggiornarvi sulla mia situazione: vi riporto quanto ho scritto nel post aperto da Dolfie in merito all’ovaio



policistico. 
Proprio qualche settimana fa ho fatto una visita seria da un noto endocrinologo di Padova proprio perchи volevo finalmente trovare una spiegazione ai problemi di
caduta di capelli e assottigliamento che mi perseguitano da quando ho 18 anni (oltre all’acne)..ho portato al professore i referti degli esami sangue, ecografie alle
ovaie, ecc..che avevo fatto alcuni anni fa in periodo di sospensione da pillola..e soooorpreeeesaaaa! Nи il ginecologo nи il mio medico di base mi avevano mai detto
che ho ovaio policistico..non ti dico quanto sono furiosa! Si sono limitati a riprescrivermi la pillola (Belara) senza tante spiegazioni, senza esplicitarmi che ho una
patologia e che era opportuno fare degli approfondimenti, anche nella prospettiva di un’eventuale gravidanza (l’ovaio policistico in alcuni casi rende piщ difficoltoso il
concepimento). 
Cosм ora a 33 anni mi ritrovo punto e a capo. 
Il mio ovaio policistico и correlato anche ad alterazioni ormonali: gli esami del sangue rivelano alcuni valori degli ormoni sballati..ovvero androstenedione (ormone
maschile) alto in rapporto all'LH.. 
Ora devo fare tutta una serie di esami, tra cui anche la curva glicemica (per dosare glicemia e insulina) perchй mi и stato detto che l'ovaio policistico puт avere alla
base un insulino resistenza..altra cosa che ovviamente nessun medico si и mai degnato di dirmi..in pratica potrei sviluppare il diabete di tipo II ma nessuno ha ritenuto
di segnalarmelo …che commenti dovrei fare in proposito?! Lasciamo perdere che и meglio..sono talmente nervosa ed arrabbiata per questa storia che non avete
idea..Comunque io sono normopeso, abbastanza longilinea..ma anche questo non vuol dire nulla..nel senso che potrei soffrire di resistenza all'insulina pur essendo
magra..

Discussione: Dove sono finiti i miei capelli

Buongiorno a tutti! Sono nuova e poco pratica, ho quasi 32 anni e una chioma mi rende sempre piщ triste e pensierosa... Fortunatamente ho sempre avuto
Scusate lo sfogo. Grazie

Pillola Anticoncezionale e Capelli di Giulia Bertelli

Pillola anticoncezionale: esiste una rapporto tra l'assunzione del farmaco e la salute dei capelli? Indicazioni e consigli
In linea generale, la pillola anticoncezionale per la caduta dei capelli non è prescritta in tutti i casi, ma va somministrata sotto stretto controllo medico, solamente quando gli esami
ormonali mostrano delle alterazioni concomitanti (iperandrogenismo). 
In ogni caso, il tipo di pillola dev'essere sempre scelto dal medico specialista, che conosce non solo il tipo di patologia, ma anche la propria paziente, gli effetti collaterali e le
precauzioni d'uso della cura. Va ricordato, poi, che questo trattamento farmacologico è “off label” (cioè la pillola è un farmaco regolarmente registrato per scopi anticoncezionali,
ma, per quanto riguarda l'alopecia, viene usato in maniera non conforme a quanto previsto dalla scheda tecnica autorizzata dal Ministero della Salute per gli aspetti di indicazioni,
modalità o dosi di somministrazione).
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