Caduta Eccessiva Dei Capelli In Estate

Pit capelli, meno preoccupazioni

Follixin: La tua scelta
migliore

| componenti del prodotto Follixin agiscono

complessivamente, sia dall'interno che dall'esterno, ti

forniscono i microelementi necessari, che servono per la

formazione e il mantenimento dei capelli nuovi.

1 Nutre i follicoli e le radici dei capelli [1]

2 Rinforza i follicoli e ispessisce la guaina dei capelli 1%/ FOIIII‘X-I-E/
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3 Mancanza di effetti collaterali

4 Efficacia garantita NATURAL SOLUTION
FOR HEALTHY HAIR
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Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi

Caduta dei capelli in estate: cause e senplici rimedi Durante il periodo estivo moltissime persone lamentano una inaspettata e copiosa perdita di
capelli. di Palermomania. it

- Evitare cibi grassi: Gli alimenti ricchi di grassi possono comportare fastidi per il nostro organismo e tali scompensi si ripercuotono ovviamente
sulla salute della cute, compresa quella del cuoio capelluto. Per questo ¢ meglio evitare di mangiare cibi fritti o eccessivamente conditi ma
prediligere pietanze rinfrescanti e ricche di vitamine come frutta e verdura.
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Estate, capelli in caduta libera: ecco le soluzioni

Niente panico: € il normale ricambio fisiologico. Ecco i consigli per limitare la perdita di capelli in estate e far si che 1 nuovi siano forti e in salute.
Infine, 'innalzamento della temperatura altera I'equilibrio della cute che si debilita e provoca l'indebolimento e poi la caduta dei capell.

La caduta dei capelli in estate

Durante I'estate il fusto del capello € messo a dura prova da molti fattori differenti che possono alterarne Iaspetto sano e vitale.
Se, inolire, lo stress o altri fattori esogeni tipici del periodo agiscono in una situazione di capelli gia deboli (come ad esempio in situazioni di
alopecia androgenetica) il rischio che si attivi un processo di sofferenza del bulbo pilifero e di perdita del capello ¢ molto elevato.

Il Ciclo di Vita




La caduta di capelli avviene maggiormente in estate ed in autunno, lo rivela uno
studio

Lo studio del British Journal of Dermatology su quali sono i periodi dell’anno in cui la caduta dei capelli e piti preoccupante

Inmedia perdiamo circa 50-100 capelli al giorno, numero che perd sale maggiormente nei mesi con clima piti caldo e come abbiamo visto nei
cambi di stagione. Se notiamo che 'aumento del numero dei capelli che rimangono sul cuscino o nel lavandino si protraggono nelle settimane &
opportuno comprendere la nostra esatta situazione, rivolgendosi a degli esperti, per riuscire ad identificare correttamente e per tempo quali sono le
cause da cui dipende il problema lamentato.
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Caduta dei Capelli 2019 - Perché? Come Capire Quando ¢ Eccessiva

> E normale che i capelli cadano? Quanti ne perdiamo al giorno? Come capire se una caduta & eccessiva? Cosa fare quando si perdono troppi
capelli?

Ciascun follicolo pilo-sebaceo segue un suo ciclo, che non avviene in sincronia con gli altri; pertanto, alterna periodi di attivita a quelli di riposo,
indipendentemente dalla situazione dei capelli adiacenti.

La caduta dei capelli: come contrastarla quando eccessiva

Perdere i capelli giornalmente &egrave; normale quando si tratta di un certo numero limitato e &ldquo;programmato&rdquo;. Pertanto, la
quantit&agrave;

Ci sono prove specifiche ed esaustive che indicano lo stress ossidativo come fattore rilevante sia nella canizie — o imbiancamento - che nella
perdita abbondante dei capelli. Uno stress che si protrae nel tempo puo infatti danneggiare le cellule del bulbo pilifero dando come risultato un
capello debole, fragile e tendente alla caduta.



INIZIO NUOVO CICLO

Capelli: 12 cose che li indeboliscono, pimx alle donne (e come evitarle)

La calvizie pur colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere Ia testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
L'mputato per eccellenza di molte delle patologie moderne pur gravare non solo sulla psiche ma, a sorpresa, anche sui capelli. «Questo perchii lo
stress aumenta 1 livelli di testosterone — spiega Anabel Kingsley, tricologa alla Philip Kingsley Clinic di New York - che, a loro volta, possono
mcidere sul processo di crescita dei capelli».

Caduta Eccessiva Dei Capelli In Estate

In estate, la caduta dei capelli € spesso vissuta con timore e allarmismo. Ma non c¢'¢€ da preoccuparsi: € un fenomeno naturale e fa parte del ciclo
vitale della chioma

E mentre il cuoio capelluto si disfa dei capelli morti, i follicoli lavorano gia alla crescita di quelli nuovi, che gia dopo pochi giorni iniziano a spuntare
in maniera quasi impercettibile, fino a diventare parte integrante della chioma. I nuovi capelli, inoltre, appariranno piti robusti e sani € daranno
nuova vita alla capigliatura. Oggi esistono molti modi per trarre beneficio da questo fenomeno, che puo essere rallentato senza compromettere del
tutto il suo naturale svolgimento.

Caduta dei capelli in estate

In estate la caduta dei capelli ¢ un fenomeno che si presenta maggiormente a causa di vari fattori come sole e mare. Alcuni consigli per prevenire la
caduta estiva dei capell.

e Eccessiva esposizione ai raggi solart: Il sole conferisce alla chioma quell’effetto secco, sfibrato e fragile

¢ (Cloro della piscina, salsedine: il cloro, usato per disinfettare I'acqua delle piscine, influisce sull integrita dei capelli, perché riduce il loro film
idrolipidico privandoli della loro naturale protezione. La salsedine, invece, contribuisce ad indebolire il fusto del capello penetrando a fondo.

e Utilizzo della spazzola: bisogna prestare attenzione all'uso dello strumento per spazzolare i capelli, perché ¢ vero che spazzolarli ossigena il
cuoio capelluto, ma se si utilizza una spazzola inadatta o se la spazzolatura ¢ aggressiva si ottiene I’ effetto contrario.

e Utilizzo di phon e piastra ad alte temperature: temperature troppo elevate inaridiscono il capello e provocano rotture e doppie punte.

e Trattamenti cosmetici di tendenza (decolorazioni, meches): prestare la massima attenzione all’ utilizzo dei prodotti.

¢ Poca idratazione (bere una quantita insufficiente di acqua): capelli ben idratati hanno piti possibilita di diventare forti e sani.

GOHPH.A IL MODULO
PER AVERE TUTTE LE INFORMAZIONI

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La



caduta dei capelli € un problema che

Nelle donne e statistiche sono un po’ diverse, perché bisogna distinguere tra il periodo della fertilita e la menopausa: in eta fertile circa i 30%
delle donne accusa perdita di capelli e diradamento (ma € purtroppo un dato in drammatica crescita), mentre le donne in menopausa che hanno
problemi di capelli si aggirano intorno al 40%.
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