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Ricrescita dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Ricrescita dei Capelli: è possibile? In che modo? Quali sono i trattamenti più efficaci? Quali risultati attendersi? Costi e Consigli Utili
Alla luce di quanto finora detto, possiamo affermare che esistono diversi approcci terapeutici che possono contribuire a favorire e stimolare la
ricrescita dei capelli. 
Prima di tentare uno qualsiasi dei suddetti approcci, è assolutamente necessario valutare in maniera oggettiva lo stato di salute del capello, al fine di
ottenere un quadro analitico completo, impostare la terapia più opportuna e verificare nel tempo i risultati ottenuti. Tale compito spetta solo ed
esclusivamente allo specialista dermatologo. 
Tuttavia, anche la sua competenza in materia, non può far altro che inchinarsi dinanzi ai casi più disperati. Come ribadito nel corso dell'articolo,
infatti, è possibile assistere alla ricrescita parziale o totale di un capello soltanto quando il follicolo non è completamente atrofizzato. Tale evenienza
si manifesta generalmente dopo molti anni dalla comparsa dei primi segni di calvizie: un follicolo atrofizzato produce capelli talmente piccoli, sottili
ed opalescenti che risultano praticamente invisibili (capelli vellus), quindi "caduti" anche se in realtà non lo sono. 
In tutti quei casi in cui ilfollicolo sofferente conserva un certo grado di vitalità è possibile arrestare il processo di miniaturizzazione stimolandolo a
produrre un capello più sano (capello terminale). Ne deriva che tanto prima s'interviene sul processo di miniaturizzazione del follicolo e tanto
maggiori sono le possibilità di ricrescita dei capelli.
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La ricrescita deicapelli è possibile, ma solo a determinate condizioni. 
L'attuale stato della scienza tricologica, infatti, non lascia il minimo spazio a tutte quelle affermazioni miracolistiche sbandierate con eccessiva
superficialità da fonti più o meno accreditate. 
Ormai da svariati anni si continua a lucrare copiosamente sulle possibilità di ricrescita dei capelli, con un continuo bombardamento mediatico che
colpisce sopratutto chi, travolto dalla paura della calvizie, tende ad abbandonarsi a promesse palesemente irrealizzabili. Cosa ancor più grave è che
in molti casi tale comportamento allontana il soggetto dall'unica figura professionale che può aiutarlo: il dermatologo.
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La scoperta dell'efficacia terapeutica delminoxidil e dellafinasteride ha permesso di arrestare la progressione della calvizie in una larga percentuale
di soggetti e di produrre una ricrescita soddisfacente nelle persone più fortunate. 
Il minoxidil viene, infatti, impiegato con successo nel trattamento di varie forme di alopecia, quali l'alopecia androgenetica maschile, l'alopecia
areata e l'alopecia androgenetica femminile. 
La finasteride, invece, trova impiego solo nel trattamento dell'alopecia androgenetica maschile, la cui principale causa è da ricercarsi nell'azione
dell'enzima 5-alfa-reduttasi, responsabile della conversione del testosterone in diidrotestosterone (DHT). È proprio quest'ultimo ormone ad essere
implicato nella miniaturizzazione follicolare, quindi nei processi di diradamento e di caduta dei capelli. 
Tuttavia, è bene precisare che - nonostante l'efficacia di questi principi attivi - la ricrescita dei capelli è possibile solo se i follicoli piliferi hanno
mantenuto almeno una parte della loro vitalità e non si sono ancora atrofizzati del tutto. Appare quindi chiara l'importanza di un intervento
tempestivo.

I capelli persi possono ricrescere

La caduta dei capelli dovuta alla carenza di sostanze nutritive, malattie, effetti collaterali dei farmaci o stress è generalmente seguita dalla ricrescita.
In caso di alopecia androgenetica, che è di gran lunga la forma di caduta dei capelli più diffusa, i capelli di regola non ricrescono o ricrescono in
misura non soddisfacente, anche dopo un trattamento medicamentoso. Una ricerca ha dimostrato che solo pochi rimedi possono essere considerati
efficaci contro la caduta dei capelli androgenetica. Solo 2 prodotti – Propecia con il principio attivo finasteride e Regaine con il principio attivo
minoxidil – sono stati considerati “adatti con riserva”. Però, secondo il risultato del test, utilizzando questi medicinali, la caduta può solo essere
rallentata o nel migliore dei casi stoppata. Persino gli studi più ottimistici giungono per la maggior parte al risultato che, nel migliore dei casi, si ha la
crescita di una peluria. Se si sospende l’assunzione del farmaco, sparisce anche la peluria.
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Come Favorire una Rapida Ricrescita dei Capelli Quando Hai una Zona Diradata. Perdere i capelli è un problema frustrante all'apparenza
irrimediabile. Sebbene il fattore genetico sia probabilmente il più determinante, ce ne sono altri che p...
Ci sono 27 riferimenti citati in questo articolo, che puoi trovare in fondo alla pagina.

I CAPELLI: SE CADONO E NON RICRESCONO

come affrontare il problema della salute dei capelli
Torino (nuova sede: Via Madama Cristina, 6)

Ma i capelli possono ricrescere davvero

SI', I CAPELLI RICRESCONO!! E' possibile assistere a ricrescita parziale o totale di un capello, purché il follicolo non sia completamente
atrofizzato e...
ATTENZIONE: infatti chi è colpito da diradamento non ha meno capelli di quando ha cominciato a perderli! 
semplicemente i capelli sono ora più sottili, meno pigmentati (colorati) e crescono più lentamente così da dare l’impressione di essersi ridotti in
numero.
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La caduta dei capelli è un fenomeno che, riguarda tutti, in misura diversa, dai neonati agli anziani. La durata di vita delle radici è limitata, questo e' il
motivo per il quale dobbiamo considerare la caduta come un fenomeno inevitabile, un fenomeno assolutamente normale. Quando non cadono più
di 100 capelli al giorno e se non…
Se i capelli, al termine del normale ciclo di vita, che dura mediamente fra i tre e i sei anni, cadono, questi generalmente ricresceranno senza
problemi.

Ricrescita dei capelli

Informazioni sui trattamenti, prodotti, lozioni integratori e fiale per la ricrescita e il rinforzo dei capelli: come ottenere DAVVERO dei risultati
Ora, assumendo che 20 è il numero esatto di cicli di ogni capello sulla nostra testa, la ricrescita dei capelli avviene fino a quando non si è esaurito il
numero di 20 cicli a disposizione. Gli altri capelli sono persi definitivamente perché dopo il ventesimo ciclo i follicoli si atrofizzano e diventano
incapaci di formare un nuovo capello.
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