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Cura dei capelli: la forfora si batte con un integratore

La forfora è un problema per molte persone, ma ora c'è un nuovo e miracoloso integratore che risolve il disturbo nell'70% dei casi
I capelli con la forfora sono davvero una cosa orribile, soprattutto quando si è costretti a stare in mezzo la gente. Ci si sente in disordine e
sporchi, ma non è così. Purtroppo è un problema serio, che ha radici abbastanza profonde. A soffrirne sono il 60% degli uomini e il 39% delle
donne: in media una persona su due. A rilevarlo è uno studio condotto da Inneov a giugno in Italia, Germania, Francia e Spagna su un campione
di oltre 4 mila persone tra i 25 e i 45 anni. Cerchiamo di stendere l’identikit della persona che può avere questo disturbo. 

In media ha 35 anni, il più delle volte è uomo e ha i capelli grassi o li perde (34%). Ha, inoltre un cuoio capelluto sensibile e avverte prurito. E’
spesso stressato (61% dei casi), qualche volte stanco. Non pensiate che bambini e anziani siano esclusi: anche loro possono avere la forfora, che a
volte dipende da una cattiva digestione o da fattori climatici (si manifesta particolarmente in inverno e in presenza di clima umido, e migliora in
estate).

Un integratore contro la forfora

Integratori Per Capelli Con Forfora Contenuti correlati Sanihelp.it - Colpisce soprattutto i giovani dai 18 ai 30 anni e predilige il sesso maschile. In
Italia il soggetto tipico con
Oggi un’indagine condotta in quattro Paesi europei (Italia, Francia, Germania e Spagna) su più di 4.000 persone tra i 25 e i 45 anni rivela l’identikit
di chi ne soffre e le ripercussioni psicologiche, come il timore di non riuscire a nasconderla (33%), mentre uno su tre dichiara di sentirsi sporco,
in alcuni casi malato o contagioso. 
E il quadro è aggravato dal fatto che il più delle volte la soluzione è solo provvisoria: utilizzando shampoo e prodotti antiforfora nel 75% dei casi si
osserva subito un miglioramento ma, finita la cura, dopo un po’ solo una persona su 15 risolve definitivamente il problema.

Rimedi per la Forfora di Redazione MyPersonalTrainer

Rimedi per la Forfora: cosa fare e cosa non fare, cosa mangiare, che farmaci assumere, come prevenire la Forfora, come curarla
Oltre a quanto menzionato nel capito del “Cosa Fare” per la forfora, elenchiamo alcuni fattori che possono aiutare a prevenirla:
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Rimedi per la Forfora: cosa fare e cosa non fare, cosa mangiare, che farmaci assumere, come prevenire la Forfora, come curarla
Non esistono trattamenti medici specifici per la forfora.
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Rimedi per la Forfora: cosa fare e cosa non fare, cosa mangiare, che farmaci assumere, come prevenire la Forfora, come curarla
Prima di elencare quali alimenti potrebbero essere consigliati per combattere la forfora, descriviamo in breve la composizione del sebo umano:
gliceridi (57%), esteri cerosi (25%), squalene (15%), esteri del colesterolo (2%) e colesterolo (1%). Si osservano anche concentrazioni rilevanti di
antiossidanti quali: vitamina E e coenzima Q10. 
Come si può notare, gli acidi grassi (contenuti nei gliceridi, soprattutto acido sapienico) svolgono un ruolo fondamentale. Questi mostrano
ramificazioni diverse da individuo a individuo, così come differente è il rapporto tra di essi. 
Non è chiaro quanto l'alimentazione possa incidere sulla composizione del sebo, anche se la carenza di acidi grassi essenziali e antiossidanti
potrebbe incidere notevolmente. Di certo, almeno in parte, la predisposizione alla forfora ha una base di tipo genetico-ereditario. 
I consigli alimentari generali sono:
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Rimedi per la Forfora: cosa fare e cosa non fare, cosa mangiare, che farmaci assumere, come prevenire la Forfora, come curarla
La forfora può essere curata o tenuta sotto controllo in maniera abbastanza efficace.
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Rimedi per la Forfora: cosa fare e cosa non fare, cosa mangiare, che farmaci assumere, come prevenire la Forfora, come curarla
Prodotti fitoterapici e di erboristeria. Sono principalmente estratti vegetali ad uso topico:

Trattamenti antiforfora

Scegli il miglior prodotto anti-forfora su Amicafarmacia. Consegna in 24 ore e prezzi imbattibili !
Prezzo Amico: € 5,60

Integratori per i capelli, quali sono e quando assumerli



Gli integratori alimentari per capelli, come le alghe, forniscono un supplemento di vitamine utili per rinvigorire la chioma. Quali e quando usarli.
Gli integratori naturali per capelli, alimentari o erboristici, forniscono un supplemento di vitamine e minerali e sono utili per ridare vigore alla
chioma o rallentare il processo di involuzione. Scopriamoli meglio.

Tutto ciò che devi sapere su forfora e capelli grassi

Le cause e i prodotti giusti per affrontare i disturbi più comuni dei capelli.
Si distinguono due tipi di forfora: quella secca, caratterizzata dalla presenza di squame bianche che si staccano dalla cute e cadono sui capelli e
sulle spalle, e quella grassa, tipica di chi ha una ricca produzione sebacea. 
Può essere scatenata o accentuata da alcuni fattori quali pelle molto secca, dermatite seborroica o da contatto, psoriasi, funghi. In molti casi
cattive abitudini, come una vita stressante o un’alimentazione sbilanciata, possono concorrere a peggiorare il quadro della situazione.
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