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L incubo di qualsiasi donna: capelli grassi

Buonasera ragazze, vi scrivo per parlavi di un mio problema .. I capelli grassi! Premetto che non ho mai avuto...
Si io ho il tuo stesso problema
Ho il tuo stesso problema , si tratta di cute con eccesso di sebo quindi grassa. .. Io uso lo shampoo di antica erboristeria all ortica ed é veramente
efficace fidati! Durano di piu i capelli puliti . 
Diluiscilo con l acqua mi raccomando . lo trovi al supermercato a un prezzo abbastanza basso. Ma è meglio di quelle marche come loreal sunsilk
ecc . 
Se inveve vuoi andare piu a fondo pebso cbe dovresti prendere integratori per capelli magari con all interno dello zinco che regolano leccesso di
sebo . oppure fatti consigliare in farmacia integratori x cute grassa. Spero di esserti stata utile. .. Ovviamente é una mia opinione e personale
esperienza. Ciaoo

Capelli grassi! Non so più cosa fare

Ciao ragazze, ho i capelli grassi e sono costretta a lavarli ogni giorno quando posso cerco di lavarli un...
Ciao ragazze, ho i capelli grassi e sono costretta a lavarli ogni giorno quando posso cerco di lavarli un giorno si e uno no ma raramente perché se
faccio lo shampoo al mattino già la sera mi ritrovo con le radici unte. aiutateminon più cosa fare.

Cercassi disperatamente integratore per capelli grassi

ciao ragazze nel titolo ho detto praticamente tutto, sto cercando un integratore o quello che sia per aiutare...
ho usato shampoo per capelli grassi ma mi fa l'effeto opposto cioe me li secca molto e loro continuano a produrrere grassoe poi devo usare per
forza il balsamo se no non li posso pettinare,.

Pelle terribile e capelli grassi

Ciao a tutti!&nbsp;Ho la pelle mista&nbsp; con zona t lucidissima, guanche secche ma acneiche,​inoltre ho...
Grazie dei consigli! in realtà ho scritto un messaggio mooolto prolisso e rileggendelo anche a me sembra che faccia molte cose. A dire il vero, al
momento molto banalmente:
​sera: acqua micellare se sono truccata molto e solo sugli occhi/labbra + gel detergente + tonico 
​mattino: gel detergente + crema collistar se mi trucco
​Una volta alla settimana la maschera di argilla (se me lo ricordo, guardo più che altro quando ho tempo hhaha)
​La tisana me l'ha fatta per provare la mia erborista ed è "detox" in senso generale, non specifica per la pelle. 
​Al momento sto cercando di truccarmi il meno possibile e ho anche provato per due settimane a non dare creme o altro, solo la maschera, ma
sento proprio la pelle "che tira" sulle guance e mi da fast />
​L'olio di vinaccioli non lo conosco, è facile da reperire? 
​Per risciacquo acido cosa intendi? 
​Per i capelli sto usando il low shampoo di !@#*! e basta, visto che li lavo piuttosto spesso mi sembrava giusto qualcosa di "poco aggressivo", e un
goccio di olio di argan sulle punte, ma proprio gli ultimi 3 cm che, ovviamente, sono secchissimi 

Integratori capelli grassi

Ciao a tutte...dopo aver provato di tutto per la cura dei capelli grassi, inteso come shampoo, maschere, ecc...
Il tuo browser non può visualizzare questo video

Help! capelli grassi

Le ho provate proprio tutte...shampoo alla mela verde,aceto di mele,prodotti della farmacia,e altri mille mille di prodotti..niente da fare i miei capelli
dopo 2 giorni dallo shampoo fatto,sembrano sporchi e oleosi come se non li lavassi da mesi..... Pagina 2.
Sto usando uno della yves rocher.. mai avuto capelli puliti per così tanti giorni come con questo!



Consiglio capelli

Ciao a tutte......ultimamente (non solo tanto ultimamente a dire la verità) sto perdendo davvero tanti capelli. Ho parlato con il mio parrucchiere ma
ha detto che cmq c'è un'ottima ricrescita, ho parlato con un dermatolo e mi ha dato una piccola...
Ciao a tutte. ultimamente (non solo tanto ultimamente a dire la verità) sto perdendo davvero tanti capelli. Ho parlato con il mio parrucchiere ma ha
detto che cmq c'è un'ottima ricrescita, ho parlato con un dermatolo e mi ha dato una piccola cura, ma ha detto che cmq non c'era nulla di grave.
ma mi sto ritrovando sempre con tantissimi capelli casa casa e la piscina non mi aiuta per nulla! Voi per caso avete dei consigli da dare, degli
integratori che conoscete e che sono efficaci? Sto prendendo degli integratori dell'euphidra già da un po , ma nn vedo molti miglioramenti.

Sai perché hai i capelli grassi? Tutta la verità e i prodotti che cambiano la vita

Non sono i capelli ad essere grassi, ma la nostra cute. Finalmente sono facilmente reperibili anche in Italia alcuni prodotti super interessanti.
Il sebo che blocca i follicoli dei capelli è una delle cause della caduta dei capelli �



Capelli grassi e sebo

Salve a tutti! Sono uno studente ed ho 20 anni e ho capelli e pelle grassa. Sul viso ho ancora brufoli (non molti), mentre la cute è leggermente
arrossata...
Salve a tutti! 
Ho seguito un po' i consigli che mi sono stati dati. 
Ho acquistato Triconac in farmacia e fino ad oggi l'ho usato per il lavaggio alternandolo a RestivOil Fisiologico (azione sebo-regolatrice e sebo-
normalizzante per capelli grassi). Non ho però comprato la biotina. 
In questi 2 mesi e mezzo non ho riscontrato grandi miglioramenti, la situazione è rimasta più o meno la stessa. 
Lavo i capelli un giorno sì ed uno no (lavandoli ogni giorno notavo che i capelli si rovinavano molto più rapidamente, ed in più l'umidità mi causava
frequenti mal di testa), al momento del lavaggio noto una perdita di capelli (ad occhio saranno massimo una ventina di capelli) che non so ancora se
è sintomo di un inizio di alopecia (che vorrei evitare, essendo mio padre calvo), e i capelli il giorno dopo sono già oleosi. Inoltre noto sulla fronte
una leggera desquamazione senza alcun tipo di arrossamento (cosa che prima non accadeva).

Nizoral e capelli grassi

Un saluto a tutti gli utenti del forum ,è il mio primo messaggio! Ho avuto per tutta la vita capelli grassi (L'unto sui capelli è il mio maggiore...
1) il farmacista mi ha consigliato di affiancare al Nizoral lo shampoo KERIUM EXTREM MILD, è valido? (è piuttosto caro).
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