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Caduta dei capelli: cause, tipologie, come prevenirla e rimedi efficaci

Quali sono le cause, i rimedi e le cure contro la caduta dei capelli?
Specie se avviene in autunno o in primavera la caduta dei capelli è un fatto assolutamente naturale, anche se non dovete mai dimenticare di curarli e
nutrirli con i metodi migliori.

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
Nel caso di caduta grave dei capelli, o comunque persistente, è bene rivolgersi a un medico specialista, il tricologo, e prenotare uno dei seguenti
esami, in base ai suoi consigli:

Perché cadono i capelli? Ecco tutte le possibili cause

Dal cambio stagionale passando per i vari tipi di alopecia: ecco alcune cause dei capelli che cadono, utile per capire come affrontare il problema
È la caduta che avviene in autunno e che interessa quasi tutti gli individui, sia uomini che donne. Varie le cause scatenanti della di questa perdita
diffusa ma non preoccupante: in primis vanno menzionate le aggressioni estive costituite da sole, vento e salsedine. Questi fattori ambientali
sono fonte di stress per i bulbi al punto da indebolirli e renderli meno attivi. A ciò va aggiunto il rientro in città con il conseguente carico di
tensione , ritorno ad abitudini malsane ed esposizione all'inquinamento .

Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer



Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer Perché i capelli cadono? Il ciclo vitale del capello prevede l'alternanza di tre fasi, una di
crescita, una di riposo, ed una di caduta. La
L'importanza della visita tricologica in giovane età, ancor prima che si manifestino i primi sintomi di diradamento, è essenziale per ricevere
opportune indicazioni sui prodotti più adatti al proprio tipo di capello. In questi ultimi anni la tricologia (la scienza che studia l'anatomia, la fisiologia
del capello e del pelo) ha compiuto numerosi passi in avanti e può oggi offrire numerose soluzioni in grado di bloccare o contrastare la caduta.
Così come per il proprio benessere fisico occorre scegliere un professionista delle scienze motorie laureato e con le opportune certificazioni
professionali, anche la scelta del tricologo deve ricadere su professionisti qualificati specializzati in dermatologia. Attenzione dunque ai falsi esperti,
abili a sfruttare economicamente il dramma psicologico di chi sta perdendo i capelli.

La caduta dei capelli

Esistono differenti tipi di caduta capelli, ma entro una certa soglia non bisogna allarmarsi. Cause e rimedi per prevenire la perdita di capelli.
Uno dei rimedi più efficaci per combattere i capelli che cadono per lo stress è quello di intervenire prontamente sulle cause ed eliminando le fonti
delle tensioni e degli affaticamenti. Tuttavia c’è l’eventualità che un soggetto particolarmente ansioso possa avere molte difficoltà nel raggiungere
uno stato mentale sereno, allungando i tempi per la risoluzione del problema.

La caduta dei capelli

Esistono differenti tipi di caduta capelli, ma entro una certa soglia non bisogna allarmarsi. Cause e rimedi per prevenire la perdita di capelli.
Il tricogramma è un esame specifico per valutare se una persona è soggetta a regolare caduta dei capelli o meno. Dunque, perdere i capelli e
ritrovarli sul cuscino o sul pettine, soprattutto in autunno e primavera quando quelli che cadono aumentano di numero per chiunque, non deve
causare ansia, a meno che la caduta non ecceda una quantità proporzionata alla propria chioma.



La caduta dei capelli

Esistono differenti tipi di caduta capelli, ma entro una certa soglia non bisogna allarmarsi. Cause e rimedi per prevenire la perdita di capelli.
Lo studio giustifica anche la caduta stagionale che avviene in primavera: è dovuta, secondo gli esperti, al troppo freddo a cui il capo è stato
esposto nei mesi invernali, portando ad una riduzione del diametro dei vasi sanguigni attraverso cui scorre il sangue che irrora il cuoio capelluto
(detta altresì vasocostrizione), con successiva comparsa di episodi di caduta dopo novanta giorni. Tuttavia, in linea generale, la caduta stagionale
dei capelli dev’essere da ritenere come un avvenimento fisiologico di “ricambio” naturale.

Capelli: 12 cose che li indeboliscono, piщ alle donne (e come evitarle)

La calvizie puт colpire anche il gentil sesso, ma prima di perdere la testa bisogna capire i motivi del diradamento, soprattutto se improvviso, per
L'imputato per eccellenza di molte delle patologie moderne puт gravare non solo sulla psiche ma, a sorpresa, anche sui capelli. «Questo perchй lo
stress aumenta i livelli di testosterone – spiega Anabel Kingsley, tricologa alla Philip Kingsley Clinic di New York - che, a loro volta, possono
incidere sul processo di crescita dei capelli».

Motivi Della Caduta Dei Capelli

Perché avviene la caduta dei capelli? Le possibili cause fisiologiche e psicologiche e come contrastarle.
Possiamo affermare che l'alopecia da stress non è irreversibile, ma essa è molto difficile da curare. Infatti chi è particolarmente ansioso
difficilmente diventerà sereno e ridurrà lo stress che è la fonte e l'origine della caduta dei capelli. 
Oltre che con il cercare di ridurre o bloccare le cause di tipo psicologico che danno lo stress si possono prescrivere terapie e cure mediche
e tricologiche anticaduta che contrastino i sintomi e le cause indirette. Terapie per esempio contro la seborrea servono a ridurre tali secrezioni
che altrimenti ostruirebbero i bulbi piliferi favorendo la caduta dei capelli. 
Molto utile per la ricrescita dei capelli risultano essere le terapie laser e a raggi infrarossi per i capelli. 
Esse hanno la funzione di stimolare il follicolo pilifero agevolando il passaggio delle sostanze nutritive dai bulbi piliferi ai capelli rinforzandoli e
proteggendoli cosi' dalla caduta precoce. Importante in ogni caso risulta essere la visita tricologica, l'esame del capello ed il tricogramma.

La caduta dei capelli

La caduta dei capelli Quando la caduta di capelli avviene in un numero limitato (un massimo di circa cento capelli/giorno nel caso di chiome molto
folte) non è necessario allarmarsi dato che è
Nel caso di una caduta di capelli non vi è una soluzione unica per ogni caso e ancor più definitiva sul lungo periodo. Già solo la differenza di
genere comporta diverse concause del problema, la caduta dei capelli nell’uomo potrebbe essere determinata da fattori ben differenti dalla perdita
dei capelli nella donna.
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