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Caduta dei capelli: cosa fare per frenarla

Alcune abitudini alimentari e fattori psicosomatici di stress possono indebolire i capelli: i giusti rimedi omeopatici e fitoterapici ti vengono in soccorso
In tutte le tradizioni, i capelli rivestono un'importanza simbolica centrale: personaggi dei Miti sono spesso gratificati da una chioma lussureggiante, simbolo di potere, bellezza e forza fisica e morale. Se
oggi perdere i capelli ha soprattutto un significato estetico, tradizionalmente corrispondeva, come insegna la storia biblica di Sansone, a perdere non solo la propria forza, ma anche la propria identità
"eroica", diventare un comune mortale. Non a caso, un tempo, rasarsi i capelli a zero in segno di lutto era comune in moltissime culture. Le culture antiche, tradizionalmente, olistiche, vedevano dunque
nella caduta di capelli qualcosa che riguardava la persona nella sua globalità, "una perdita di una parte di sé" nei grandi momenti di cambiamento, come accade ad esempio nell'alopecia post-
traumatica o nelle massicce cadute di capelli femminili in menopausa, accompagnate da paure, sentimenti depressivi, senso di separazione, autosvalutazione e mancanza di protezione.

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci

La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...
Contro la caduta dei capelli, salvo i casi più gravi in cui è bene rivolgersi a un medico, si possono adottare diversi rimedi naturali, impacchi e sciacqui fai da te a base di sostanze ricche di
proprietà utili per il cuoio capelluto e i capelli. Ecco i migliori rimedi naturali per te:

http://zaotvagu.ru/out/atata.php?site=13


Capelli rovinati: cosa fare e cosa evitare

Avete capelli rovinati, fragili e secchi, e siete alla ricerca dei migliori rimedi per sopperire a questo problema? Una maschera fai-da-te...
Avete capelli rovinati, fragili e secchi, e siete alla ricerca dei migliori rimedi per sopperire a questo problema? Una maschera fai-da-te, tanti impacchi naturali, ma anche numerosi accorgimenti da non
sottovalutare: scoprite subito assieme a noi tutto quello che c'è da sapere sui capelli rovinati e sui rimedi più efficaci per tornare ad avere una chioma splendente!

Gli alimenti che fanno bene ai capelli

Ci sono alimenti che, più di altri, fanno bene ai capelli, aiutandoci a mantenerli in buono stato, nutrirli e rafforzarli. Proprio così...
Ci sono alimenti che, più di altri, fanno bene ai capelli, aiutandoci a mantenerli in buono stato, nutrirli e rafforzarli. Proprio così, grazie alle proprietà e ai valori nutrizionali di cui si compongono, gli
alimenti che troverete nella gallery che segue, se consumati con una certa regolarità, contribuiranno a farvi sfoggiare una chioma più in salute, forte e splendente.

Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali

Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali
Ecco qualche consiglio e rimedio naturale per riportare i capelli alla loro normale crescita e al loro splendore.

Rimedi contro la caduta dei capelli: trattamenti, prodotti e cibi che fanno bene

Con il cambio di stagione i tuoi capelli hanno più bisogno di cure. Scopri tutti i nostri rimedi contro la caduta dei capelli!
Il pollo, oltre a essere un alimento versatile che si presta a una serie illimitata di ricette è magro, ricco di ferro e anche vitaminico.



La caduta dei capelli nei ragazzi (calvizie precoce)

La caduta dei capelli in giovane età è al giorno d'oggi abbastanza frequente e comporta ricadute psicologiche oltre a minare l'aspetto estetico
Vediamo insieme quali dati vi sono in merito e quali conseguenze vi possono essere oltre ai problemi estetici.

SOS capelli che cadono - cosa fare? Le cause e i rimedi che funzionano

I capelli che cadono sono un problema che accomuna moltissime persone: le cause sono diverse e capirle è fondamentale per scegliere i rimedi
In ogni caso, identificare le cause del problema è imprescindibile prima di cercare di orientarsi tra le varie proposte sul mercato. Tutti i trattamenti hanno comunque in comune tre fasi: preparare,
lavare e trattare.



Diradamento dei capelli: consigli per capelli diradati

Cosa causa il diradamento dei capelli nelle donne? E quali sono i rimedi possibili?
Non disperare! Ci sono tanti modi per combattere il diradamento dei capelli nelle donne. I capelli diradati nelle donne sono, in una certa misura, un processo perfettamente naturale. In circostanze
normali, infatti, i processi biologici che riguardano la crescita dei capelli sono in perfetto equilibrio: infatti la crescita e la perdita dei capelli avviene di solito in maniera equilibrata. Se le fasi di crescita
del capello non si svolgono come previsto dalla natura, allora è giunto il momento di correre ai ripari. Di seguito puoi trovare informazioni sulle possibili cause del diradamento dei capelli e anche cosa
si può fare per risolvere il problema. Se il problema dovesse perdurare per più di sei mesi, però, sarebbe opportuno prendere un appuntamento per una visita specialistica.

Come Prevenire la Caduta dei Capelli

Come Prevenire la Caduta dei Capelli. La caduta dei capelli può avere molteplici cause, tra cui alimentazione, carenza di minerali, medicinali, grave stress, varie patologie, inquinamento e genetica.
Circa un terzo della popolazione ne ...
Ci sono 44 riferimenti citati in questo articolo, che puoi trovare in fondo alla pagina.
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