Perdita Di Capelli In Un Solo Punto

Piu capelli, meno preoccupazioni
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Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer

Alopecia Areata: Che cos'¢? Cause, Sintomi e Tipi di Alopecia Areata. Cura e Trattamento

Alopecia Areata monolocularis: ¢ un tipo di alopecia che si manifesta in un solo punto del cuoio capelluto.

Alopecia Areata multilocularis: si manifesta in zone muiltiple del cuoio capelluto.

Alopecia Totale: ¢ una forma che si manifesta su tutto il cuoio capelluto.

Alopecia Universale: ¢ un tipo di alopecia che si manifesta su tutto il corpo (ciglia, sopracciglia, ascelle e pube compresi). Questa forma risulta essere particolarmente
tenace e raramente risponde alle terapie.

Alopecia Barbae: ¢ un alopecia areata che si manifesta solo a livello della barba.

¢ Alopecia Areata Ophiasis: questa particolare forma di alopecia areata si manifesta nelle regioni periferiche del cuoio capelluto, quali Ia zona posteriore della testa che va
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da orecchio a orecchio e/o la regione occipitale e temporale. Il termine "Ophiasis” deriva dal latino e significa "serpente". Questo tipo di alopecia areata si ¢ guadagnata
questa particolare nomenclatura a causa della tipica forma sinuosa che assume quando si manifesta.

Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer

Alopecia Areata: Che cos'é? Cause, Sintomi e Tipi di Alopecia Areata. Cura e Trattamento
Le manifestazioni cliniche dellalopecia areata sono assai variabili, anche se rimane comunque tipica la comparsa, spesso improwvisa, di una o piu chiazze prive di capelli e/o di peli.
In finzione del modo in cui si manifesta, possiamo distinguere diversi tipi di alopecia areata, quali:

Alopecia Areata di Redazione MyPersonalTrainer

Alopecia Areata: Che cos'¢? Cause, Sintomi e Tipi di Alopecia Areata. Cura e Trattamento

Come accennato, in molti casi, I'alopecia areata tende ad autorisolversi e i capelli ricrescono spontaneamente. Tuttavia, purtroppo, cio non significa che il disturbo si sia risolto in
questo modo, poiché l'alopecia pud manifestarsi nuovamente a distanza di tempo.

Quando l'alopecia areata si ripresenta, diventa una malattia particolarmente invalidante dal punto di vista psicologico, specie quando i fenomeni di ricrescita sono particolarmente
lenti e/0 caratterizzati da temporaneo incanutimento (i capelli possono essere bianchi per poi riprendere gradualmente il colore originario). La prognosi ¢ condizionata da numerosi
fattori quali: eta d'insorgenza, presenza di familiarita, durata della malattia, estensione delle chiazze, risposta a precedenti trattamenti e associazione con atopia o malattie
autoimmuni.

Gli adulti che hanno solo una o due chiazze di alopecia hanno la prognosi migliore. Al contrario, Ialopecia areata ¢ pili ostica e resistente quando insorge nei bambini, ¢ presente da
pittdi un anno, ha colpito la regione occipitale ed ¢ rapidamente progredita verso una forma totale o universale.

La terapia dell'alopecia areata prevede l'impiego di vari presidi farmacologici, come i corticosteroidi che contrastano l'attacco del sistema immunitario sul capello. Considerati gli
effetti collaterali derivanti dall'utilizzo prolungato di questi medicinali, si preferisce la somministrazione locale (creme o lozioni) rispetto a quella sistemica (pillole o iniezioni).

Fra questi farmaci, ricordiamo il betametasone, il fluocinonide ed il clobetasolo.

Altro principio attivo da impiegarsi per via topica che si € rivelato utile nel trattamento dell'alopecia areata - cosi come nel trattamento dell'alopecia androgenetica - ¢ il minoxidil in
lozione al 5%. L'impiego di questo principio attivo, basato su una doppia applicazione per almeno quattro mesi, puo stimolare la ricrescita dei capelli.

Nelle forme di alopecia areata pili gravi o estese possono essere utilizzati farmaci pitt potenti e specifici, che pero - essendo tali - presentano inevitabilmente anche maggiori effetti
collaterali. Si tratta, ad esempio, delle terapie sistemiche a base di immunodepressori cone la ciclosporina A ed i gi citati cortisonici per via inframuscolare, fra cui ricordiamo i
triamcinolone.



Anche la fototerapia con raggi UVA associati allassunzione di fotosensibilizzanti come gli psoraleni (terapia P-UVA) viene comunemente impiegata nel trattamento dell'alopecia
areata, cosi cone il laser ad eccimeri.
Nessun intervento terapeutico, comunque, garantisce con certezza la rapida risoluzione dei casi piti severi di alopecia.

Alopecia areata: cura e cause

L'alopecia areata puo colpire non solo i capelli, ma anche la barba, le sopracciglia ed ogni altro pelo presente sul corpo; vediamo le cure disponibili.
Nell’alopecia areata i globuli bianchi, cellule che fanno parte del sistema immunitario, attaccano i follicoli: in condizioni normali i follicoli crescono molto rapidamente e formano il
pelo o il capello, ma quando vengono attaccati si rimpiccioliscono e rallentano drasticamente la loro funzione.

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare

Quando la perdita di capelli deve incominciare a preoccupare? Sapreste riconoscere i segnali che devono indurvi a consultare uno specialista? La caduta dei capelli ¢ un problema
che

Queste percentuali si riferiscono per lo pitt ad un tipo di caduta ben preciso che prende il nome di alopecia androgenetica (che ¢ quella che si riscontra maggiormente), ma ci
sono anche alri tipi di caduta che possono colpire trasversalmente e hanno statistiche differenti: prendiamo, a titolo esemplificativo, I'alopecia areata che colpisce una persona su
cento.

Alopecia da stress o psicogena

Cause, sintom, cure e rimedi contro la perdita di capelli da stress o alopecia alopecia psicogena e trattamenti contro la seborrea della cute

E owvio rma non banale che il miglior rimedio per ’alopecia da stress & quello di rimuovere precisamente la fonte di stress che causa la perdita dei capelli. In questo
senso si invita chi € colpito da questo problema a trovare il modo di sottrarsi alla fonte di stress (se questa ¢ esterna), oppure a rivolgersi a uno psicoterapeuta se lo stress ¢
generato da un disagio psicologico da risolvere interiormente. Purtroppo la rimozione della fonte stressante non ¢ sempre possibile e la soluzione del disagio psicologico puo
richiedere tempi lunghi, a questo punto affidarsi a un trattamento personalizzato diventa una necessita.



Alopecia areata

Durante la caduta dei capelli a chiazze nella maggior parted dei casi i bulbi non si danneggiano, per questo se il sistema immunitario riprende a finzionare correttamente i capelli
Possono ricrescere.
Ordino

Crsi

La caduta dei capelli

Qual ¢ il tuo tipo di caduta dei capelli? Come analizzare i sintomi? Quali sono le cause e le cure? Scoprilo in questo articolo e scopri la cura adatta.
Altri studi hanno dimostrato come spesso negli integratori alimentari siano presenti alti livelli di Selenio che, in sovradosaggio, puo portare alla perdita di capelli
o N

La caduta

dei capelli
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L’alopecia areata

L'Alopecia Areata porta la caduta di capelli con creazione di chiazze glabre. Quali sono le cause? Quali le cure? Scoprilo in questo articolo.
L’ Alopecia Areata puo creare ripercussioni nella salute mentale o sulla vita sociale del paziente. La piti frequente domanda che i pazienti afflitti da questa patologia ¢
“Dall’ Alopecia Areata si guarisce?”.



L'alopecia
areata
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La caduta dei capelli

La caduta dei capelli Quando la caduta di capelli avviene in un numero limitato (un massimo di circa cento capelli/giorno nel caso di chiome molto folte) non € necessario allarmarsi
dato che &

In particolare alcuni dei problemi legati alla caduta dei capelli sono definiti alopecia e possono essere:
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