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I CAPELLI NEL PERIODO DELLE CASTAGNE: perchи cadono

I CAPELLI NEL PERIODO DELLE CASTAGNE: perchи cadono? di Palermomania.it I capelli rappresentano, per l’uomo e ancor di più per
donna, un elemento fondamentale del nostro aspetto. Noi
Purtroppo non ci sono rimedi: non esiste dieta o cura che tenga. Tutti i trattamenti che facciamo in questo periodo non servono ad arrestare il
fastidioso processo. Sarebbe come voler fermare l'autunno. Dunque inutile affannarsi alla ricerca di costosi shampoo speciali, fialette o diete ad
hoc. Naturalmente soffre di più chi ha i capelli lunghi: per queste persone, infatti la caduta è più accentuata, perché a quella stagionale si aggiunge la
tradizionale fragilità del capello lungo, che si spezza con maggiore facilità. In ogni caso, possiamo consolarci: non si tratta di perdite permanenti, ma
solo di rinnovo dei nostri capelli: quelli che perdiamo, cioè, dovevano comunque cadere. Niente paura, quindi, perché sotto ogni capello che cade
ce n'é uno nuovo pronto a rimpiazzarlo. Solo che per vedere la sua sostituzione serve un po' di tempo, perché i capelli crescono di 0,1- 0,2 mm al
giorno. Dunque ci vuole un po’ di pazienza. L'importante è allora non drammatizzare la situazione e avere la pazienza di aspettare che la natura
faccia il suo corso, senza cadere nella trappola di chi offre rimedi inutili. L’unica cosa che possiamo fare per coccolare un po’ i nostri capelli in
questo periodo, è curare la nostra alimentazione. Certo non esistono cibi in grado di arrestare la caduta dei capelli. Ma poichè l’alimentazione è
fondamentale per la salute di tutto l’organismo, pelle, unghie e capelli compresi, può essere comunque un valido aiuto. Quindi una dieta bilanciata e
ricca di nutrienti aiuterà a mantenerli sani e in forma. Ecco come. E’ importante, che la nostra dieta fornisca ai capelli le stesse sostanze di cui sono
composti, favorendo in questo modo il mantenimento del loro stato di salute. Quelle importanti per i capelli sono la vitamina E (la vitamina anti-
invecchiamento per eccellenza), la C e la B : per fare il pieno di questi elementi, bisogna buttarsi sulla frutta e la verdura fresche. Pomodori,
carciofi, pinoli, soia sono ricchi di elementi anti-radicali liberi: proteggono cioè dall’invecchiamento. Ferro, rame, zinco e magnesio poi sono
particolarmente importanti. Ma anche carne, pesce, uova, fegato, selvaggina devono comparire nella nostra dieta >

Caduta dei capelli nel periodo delle castagne: che fare

In autunno e anche in primavera accade spesso che la caduta dei capelli aumenta. Ecco i rimedi per aiutare il nostro corpo in questo momento di
rinnovamento

alimenti contenenti vitamina B7: cavolfiori, cipolle, broccoli, noci, banane, cereali integrali e arance, fave e mandorle
alimenti ricchi di zolfo: cavolo nero, soia e fagioli secchi. La cheratina è molto ricca di questo minerale

Perché i capelli cadono nel periodo delle castagne? Ecco la risposta

La caduta dei capelli si intensifica in particolar modo durante il “periodo delle castagne”, ovvero l’autunno. Perché?
Le uniche accortezze per coccolare un po’ i nostri capelli sono quelle di seguire un’alimentazione sana e ricca di nutrienti, proteine, elementi
anti-radicali liberi, ferro, vitamina E, C, B presenti in frutta e verdure fresche.

Il periodo delle castagne e la caduta dei capelli

Questo и il periodo dell'anno in cui cadono piщ frequentemente i capelli, soprattutto agli uomini. Ecco come possiamo prevenirne l'indebolimento
ricorrendo a rimedi naturali.
Il riso rosso thailandese, per esempio, pare aiuti a fermare la caduta dei capelli e a scurire quelli grigi.

In autunno aumenta la perdita dei capelli: come e quando correre ai ripari

In autunno aumenta la perdita dei capelli: come e quando correre ai ripari Se il diradamento è visibile e la caduta non si arresta entro pochi mesi,
occorre rivolgersi ad un dermatologo
La prossima estate ci penseremo in tempo e proteggeremo adeguatamente la testa, per evitare l’accumularsi di radicali liberi all’interno del
follicolo, mangeremo tanta frutta e verdura e dormiremo di notte, preferibilmente al buio. La luce, infatti, influenza diverse attività del nostro corpo,
compresa la produzione di melatonina che aiuta la rigenerazione delle cellule.



Periodo delle Castagne? E noi perdiamo i Capelli

Perdere i capelli nel periodo delle castagne o periodo autunnale fa parte di un ciclo biologico del tutto naturale.
E parliamo di vitamina E, C e B e ferro, rame, zinco, magnesio che si trovano in gran quantità pomodori, carciofi, pinoli, soia e in uova, carne,
pesce, fegato selvaggina e, naturalmente. castagne!

Periodo delle castagne: caduta autunnale dei capelli tra leggenda e realtà

Periodo delle castagne: caduta autunnale dei capelli tra leggenda e realtà Mai sentito parlare del “periodo delle castagne”? E’ una leggenda
tramandata attraverso le generazioni e narra che
Naturalmente, ne soffre di più chi ha i capelli lunghi: la caduta è più accentuata, perché, oltre a quella stagionale, si aggiunge anche quella dovuta
alla maggiore fragilità del capello lungo. 
In questo periodo dell’anno, non ci sono grandi rimedi: shampoo e prodotti dedicati possono tamponare la situazione in via marginale. 
E’ un processo fisiologico e dalle conseguenze molto limitate. Non si tratta di perdite permanenti, ma di rinnovo dei vostri capelli: questi
continueranno a crescere e smetteranno di cadere una volta finito il processo. 
Per aiutare i vostri capelli a superare questo periodo, vi basterà seguire una dieta bilanciata e ricca di nutrienti, vitamine E, C e B: ideali, dunque,
frutta e verdura fresche. Assumete anche alimenti con ferro, rame, zinco e magnesio e non fatevi mancare carne, pesce e uova, per una dieta



ideale. 
Un valido aiuto può venirvi anche da integratori specifici per l’indebolimento dei capelli. Consultate il vostro medico o un dermatologo, che vi
consiglierà di effettuare un’analisi del sangue, per evidenziare a quali carenze siete soggetti, così da intervenire in modo più specifico. 
Abbiate qualche piccola attenzione, dunque, ma non fatevi spaventare dal tanto temuto “periodo delle castagne”: non è un evento inspiegabile, ma
solo il vostro corpo che “fa la muta”, per poter tornare ad avere una chioma folta e in salute più di prima. 
Niente paura, quindi: sotto ogni capello caduto, se ne nasconde uno nuovo pronto a sostituirlo!

Perdita Di Capelli Periodo Delle Castagne

Nel periodo delle castagne i dermatologi lanciano l’allarme capelli a rischio caduta. L’esperto spiega quali rimedi adottare
Nel periodo delle castagne i dermatologi lanciano l’allarme capelli a rischio caduta. L’esperto spiega quali rimedi adottare

Caduta dei capelli: cause e rimedi efficaci per combatterla e prevenirla

La perdita di capelli può essere causata da diversi fattori: da quella stagionale allo stress, fino ad arrivare all'alimentazione
La perdita dei capelli è piuttosto comune anche a causa dei cambiamenti ormonali in gravidanza e in menopausa, quando lo stress per il nuovo
stile di vita e la produzione extra di ormoni potrebbero rendere il capello più debole e causarne una perdita improvvisa o la carenza di estrogeni.
Se hai avuto un periodo complicato dal punto di vista della salute, è normale che i tuoi capelli siano più deboli. I farmaci infatti potrebbero aver
indebolito il fusto del capello causandone una perdita precoce: rivolgetevi subito al vostro medico per valutare un cambio di terapia. Chi soffre di
problemi alla tiroide, al fegato o anche chi soffre di diabete è maggiormente predisposto alla caduta dei capelli. Non è da sottovalutare poi
l'inquinamento ambientale, legato al luogo in cui si vive, e lo stress: che sia di tipo emotivo oppure causato da tensioni può provocare la perdita
di capelli temporanea, che si argina non appena la causa che scatena lo stress scompare. I sintomi della caduta dei capelli sono: stempiamento,
diradamento, capelli molto fragili, chiazze prive di capelli che a volte sono associate a rossore, prurito, forfora o seborrea.

Perdita Di Capelli Periodo Delle Castagne

Cosa succede ai nostri capelli in autunno? Perchè cadono? Scopri la risposta della nostra erborista sul blog di Biokirei.it
Cosa succede ai nostri capelli?
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