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Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi

Caduta dei capelli in estate: cause e semplici rimedi Durante il periodo estivo moltissime persone lamentano una inaspettata e copiosa perdita di
capelli. di Palermomania.it
Ecco una lista di comportamenti semplici e alla portata di tutti che ci possono aiutare in modo significativo per far sì che il fenomeno della caduta
estiva sia rallentato, se non addirittura scongiurato. Si tratta di una forma di prevenzione efficace per non essere costretti dopo a dover faticare il
doppio per ripristinare l’equilibrio iniziale che garantisce la salute della nostra chioma:

Estate, capelli in caduta libera: ecco le soluzioni

Niente panico: è il normale ricambio fisiologico. Ecco i consigli per limitare la perdita di capelli in estate e far sì che i nuovi siano forti e in salute.
Nella grande distribuzione.

La caduta di capelli avviene maggiormente in estate ed in autunno, lo rivela uno
studio

Lo studio del British Journal of Dermatology su quali sono i periodi dell’anno in cui la caduta dei capelli e più preoccupante
A tutti è capitato almeno una volta di spazzolare i capelli e rimanere stupiti per la quantità di capelli rimasta nel pettine. Nel dettaglio un recente
studio pubblicato sul British Journal of Dermatology rivela quali sono i periodi dell’anno in cui le persone si preoccupano di più per una
eventuale perdita di capelli.

Il farmacista consiglia

Scopri le principali cause della caduta dei capelli durante l'estate e i rimedi efficaci per rinforzare il cuoio capelluto e fermare la caduta dei capelli.
Inoltre le temperature particolarmente elevate del periodo estivo mettono a rischio l'equilibrio del cuoio capelluto a causa dell'eccessivo sudore che
può creare le condizioni favorevoli per la presenza di funghi e agenti esterni. Nei periodi di forte caldo estivo in caso di infezione con il cuoio
capelluto indebolito sarà più facile assistere alla caduta dei capelli.
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In estate, la caduta dei capelli è spesso vissuta con timore e allarmismo. Ma non c'è da preoccuparsi: è un fenomeno naturale e fa parte del ciclo
vitale della chioma
Ma cosa facilita questa caduta di capelli in estate? La risposta è da ricercare nella maggiore esposizione della chioma ai raggi solari , che
sottopongono il cuoio capelluto a un eccessivo stress ossidativo del tutto caratteristico di questo periodo dell’anno. A ciò si aggiunge poi un
normale ricambio fisiologico del capello. Gli esseri umani, così come gli animali, sono infatti soggetti ogni anno a una leggera muta del pelo, un
fenomeno necessario e assolutamente naturale.

Come curare la perdita di capelli durante l’estate

Alopecia estiva: proviamo ad analizzare assieme le cause della caduta dei capelli durante l'estate

Evi​ta​re un’esposizione ecces​si​va. Soprat​tut​to in esta​te, trop​pe per​so​ne cre​do​no che i rag​gi sola​ri sia​no sem​pre bene​fi​ci e alla ricer​ca di
un’abbronzatura inten​sa, non si pre​oc​cu​pa​no degli even​tua​li effet​ti col​la​te​ra​li. Non vi sono pro​ble​mi se si usa​no buon sen​so e mode​ra​zio​ne
ma se si esa​ge​ra i rischi non man​ca​no. Nel caso spe​ci​fi​co trat​ta​to, i pro​ble​mi per i nostri capel​li non sono irri​le​van​ti e pos​so​no esse​re scon​‐
giu​ra​ti sem​pli​ce​men​te ricor​dan​do​si di rispet​ta​re la nostra chio​ma

Copri​re i capel​li con indu​men​ti fre​schi. E’ uti​le uti​liz​za​re un fil​tro che pro​teg​ga i capel​li da un’esposizione ecces​si​va ai rag​gi sola​ri. Usa​re
un copri​ca​po come un ber​ret​to o una ban​da​na, pre​stan​do atten​zio​ne a non com​pri​me​re trop​po i capel​li, lascian​do​li respi​ra​re. Un fou​lard
oppu​re un velo sono con​si​glia​ti, soprat​tut​to per le don​ne, per​ché sono più fre​schi e leg​ge​ri ma trat​ten​go​no i rag​gi sola​ri.

Idra​ta​re la cute: è bene lava​re i capel​li fre​quen​te​men​te, fare dei lavag​gi con acqua dol​ce in spiag​gia e lava​re e con pro​dot​ti deli​ca​ti una vol​‐
ta arri​va​ti a casa, maga​ri arric​chi​ti di solu​zio​ne idra​tan​te: sono da evi​ta​re, inve​ce, gli sham​poo trop​po aggres​si​vi.

Bere mol​ta acqua. Idra​ta​re il pro​prio cor​po è impor​tan​tis​si​mo. Biso​gna bere mol​ta acqua soprat​tut​to in que​sta sta​gio​ne, nel​la qua​le per​dia​‐
mo mol​ti liqui​di cau​sa il cal​do e la sudo​ra​zio​ne. Bere anche se non si avver​te lo sti​mo​lo del​la sete, con​su​ma​re alme​no sei bic​chie​ri di acqua al
gior​no. E’ oppor​tu​no limi​ta​re le bibi​te gas​sa​te e pie​ne di zuc​che​ro e con​te​ne​re più pos​si​bi​le le bevan​de alco​li​che, per​ché appe​san​ti​sco​no ed
aumen​ta​no la sudo​ra​zio​ne.

Evi​ta​re cibi gras​si. Gli ali​men​ti ric​chi di gras​si pos​so​no com​por​ta​re fasti​di per il nostro orga​ni​smo. E’ meglio evi​ta​re di man​gia​re cibi frit​ti o
ecces​si​va​men​te con​di​ti, pie​tan​ze rin​fre​scan​ti e ric​che di vita​mi​ne come frut​ta e ver​du​ra.
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Perché avviene la caduta dei capelli? Le possibili cause fisiologiche e psicologiche e come contrastarle.
- Forti e prolungati periodi di stress possono destabilizzare anche i capelli, causando una vera e propria alopecia da stress (psicogena)

La caduta dei capelli in estate

Durante l’estate il fusto del capello è messo a dura prova da molti fattori differenti che possono alterarne l’aspetto sano e vitale.
La caduta dei capelli in estate è un fenomeno che può colpire uomini e donne. L’esposizione prolungata ai raggi ultravioletti del sole, ad alte
temperature, alla salsedine del mare e al cloro delle piscine, può contribuire ad indebolire i capelli causando la disidratazione del cuoio
capelluto e portando in questo modo gradualmente ad un aumento della caduta dei capelli.



Caduta dei capelli in estate

In estate la caduta dei capelli è un fenomeno che si presenta maggiormente a causa di vari fattori come sole e mare. Alcuni consigli per prevenire la
caduta estiva dei capelli.
Motivo per cui, non bisogna sottovalutare questo campanello d’allarme, soprattutto in estate, recandosi in tempi brevi in un centro specializzato
dove specialisti del settore tricologico possano redigere una diagnosi e consigliare il protocollo di cura più giusto da seguire per la risoluzione del
problema.

Affrontare la caduta dei capelli dopo l - estate

L'estate è finita e state perdendo i capelli (dal dispiacere)? L'Italiano Parrucchieri vi spiega come gestire la caduta dei capelli in estate e in autunno.
Quali sono le motivazioni che portano alla temutissima caduta dei capelli dopo l’estate ? Il processo è dovuto in primis all’innalzamento della
temperatura della cute. A causa del calore, dei raggi solari e della disidratazione, infatti, gli equilibri del cuoio capelluto si alterano. Sudore, agenti
esterni e a volte anche infezioni fungine portano i capelli ad indebolirsi, a soffocare ed infine a staccarsi. Oltre alla secchezza, anche l’eccessiva
umidità può infatti influire negativamente sul capello. La perdita dei capelli in estate e nel periodo successivo , infine, trova le sue cause anche
nella scarsa idratazione e in un’alimentazione poco equilibrata o ricca di grassi. L’effluvio normalmente prosegue dopo l’estate, almeno per la prima
parte dell’autunno: anche in questo caso non è necessario preoccuparsi oltre misura, la caduta dei capelli è soggettiva e può durare da alcune
settimane a uno o due mesi. Oltre questo periodo potrà essere utile, anche solo per scrupolo, rivolgersi ad un dermatologo.
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