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Caduta dei capelli stagionale

Cambio di stagione in primavera e autunno: cadono più capelli. La perdita si può arrestare con trattamenti e rimedi per la ricrescita
Questa circostanza non deve stupirci, in estate chi soffre di problemi di capelli può vedere la propria caduta accentuarsi a causa di alcuni fattori
che spesso vengono trascurati ma che influiscono notevolmente sulla salute del nostro cuoio capelluto.

La caduta dei capelli stagionale

Scopriamo come capire se la caduta è un problema stagionale e come tutelare la nostra chioma nelle diverse stagioni dell'anno
Con caduta dei capelli stagionale intendiamo la forte perdita dei capelli durante alcuni mesi dell’anno e dovuta in alcuni casi a motivi naturali, in
altri alle condizioni fisiche date dal cambio di clima o dalla modifica delle proprie abitudini.

Caduta dei capelli stagionale: rimedi e quando preoccuparsi

La caduta stagionale dei capelli è un fenomeno del tutto naturale, ma qualche volta può assumere proporzioni eccezionali e allora si parla di telogen
effluvium, con diverse cause.
La caduta dei capelli stagionale, tipica dell’autunno, ogni anno ci mette in allarme. Specialmente noi donne viviamo questa fase come un
dramma, e ogni volta ci sembra che i tantissimi capelli che perdiamo ogni giorno, che finiscono sparsi per casa e che si accumulano come gonfie
matasse nello scarico della doccia ogni volta che facciamo lo shampoo, non ricresceranno mai più. Con timore scrutiamo la nostra cute, temendo
di notarvi un incipiente diradamento. In realtà, nella stragrande maggioranza dei casi, questo ricambio stagionale ha a che fare con il nostro
naturale bioritmo e non c’è nulla di cui preoccuparsi, i capelli cadono come cadono le foglie e le castagne (proprio come ci dicevano i nostri
nonni), per poi ricrescere più belli di prima, si spera. Ma è sempre così? 

Come facciamo a capire quando la caduta sta superando la soglia di allarme ed è spia di qualche disturbo di cui non ci siamo rese conto? Vediamo
di fare un po’ di chiarezza e anche di trovare qualche valido rimedio.

Caduta dei capelli stagionale

La caduta dei capelli stagionale è un fenomeno che riguarda le stagioni estive, autunno (stagione fisiologica del ricambio) e primavera. Rimedi -
Tricomedit
Si stima che normalmente si perdono tra i 50 e i 70 capelli al giorno, durante i cambi stagionali la media si alza a 100 – 150 ogni



giorno, una condizione solitamente temporanea che tende a normalizzarsi entro poche settimane.

SOS caduta dei capelli: quando la caduta è temporanea

La caduta dei capelli è dovuta a vari fattori: il cambio di stagione, lo stress,le carenze alimentari sono i principali ma ha un ruolo importante anche
l'orario in cui si va a dormire.
E’ normale che succeda perché il nostro corpo risente del cambiamento delle stagioni, ma fin quando questa caduta stagionale può considerarsi
normale? E se i capelli continuano a cadere anche una volta passata la stagione autunnale/primaverile? Quando bisogna rivolgersi allo specialista?
Bene, oggi vedremo di chiarire ogni dubbio.

La caduta di capelli stagionale

La caduta dei capelli stagionale è un fenomeno naturale che colpisce sia uomini che donne. Può accadere durante ogni cambiamento stagionale in
Primavera, Autunno, Estate e Inverno.
Durante la fase Anagen (fase di crescita del capello), il follicolo si trova in piena attività proliferativa ed il capello cresce mediamente di 0,3-0,4
mm al giorno. Segue poi la fase di involuzione (fase Catagen) in cui il capello non si allunga più. Il ciclo di vita si conclude con la fase di riposo
(fase Telogen), al termine della quale il capello cadrà sotto la spinta di uno nuovo.

Caduta dei Capelli 2019 - Perché? Come Capire Quando è Eccessiva

▷ È normale che i capelli cadano? Quanti ne perdiamo al giorno? Come capire se una caduta è eccessiva? Cosa fare quando si perdono troppi
capelli?
Per trattare le varie forma di alopecia, è necessario rivolgersi al medico specialista, che prescriverà la terapia, sia locale che sistemica, ritenuta più
idonea per risolvere il problema.



Caduta dei capelli stagionale: informazioni e consigli

Caduta dei capelli stagionale: In questa guida affronteremo il tema della perdita di capelli in autunno e in primavera, analizzando cause e rimedi
In alcuni momenti dell'anno, non è difficile osservare i nostri capelli che cadono con un ritmo più veloce del solito. Questo fenomeno può colpire
uomini e donne e si concentra nei mesi primaverili (aprile/maggio) e autunnali (settembre/novembre).



Cambio di stagione: come contrastare la caduta dei capelli

Il cambio di stagione indebolisce la tua chioma, lasciandola secca e sfibrata? Previeni la caduta dei capelli con le strategie e i prodotti giusti.
L'intera linea Rigenera Forza Fructis di Garnier è stata studiata per regalare forza e vitalità alla tua chioma fragile , spenta e sciupata ,
soprattutto durante i cambi di stagione. Oltre allo shampoo fortificante (anche in versione antiforfora) e al balsamo, puoi fare affidamento su due
prodotti in grado di rendere i tuoi capelli più resistenti e splendenti di salute dalle radici alle punte.

Quanto Dura La Perdita Di Capelli Stagionale

Perché avviene la caduta dei capelli? Le possibili cause fisiologiche e psicologiche e come contrastarle.
Con il programma di indagine tricologica della Cesare Ragazzi Laboratories, grazie al Tricotest® e ad una visita dermatologica è possibile
esaminare la caduta dei capelli e capire se si tratti di una perdita normale o di un problema di diversa natura.
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