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Cambio di stagione: come contrastare la caduta dei capelli

Il cambio di stagione indebolisce la tua chioma, lasciandola secca e sfibrata? Previeni la caduta dei capelli con le strategie e i prodotti giusti.
La caduta dei capelli viene vissuta con apprensione da molte donne. E questo avviene ogni anno. Soprattutto durante il cambio di stagione . Ma è
del tutto normale assistere a un fenomeno quotidiano di perdita dei capelli in cui, per esempio quando facciamo lo shampoo, lasciamo più capelli
del solito o anche semplicemente quando ci spazzoliamo. Si tratta di un fenomeno che, se coincide solo con i cambi di stagione, non deve
assolutamente allarmare.

Caduta capelli, quando preoccuparsi: il cambio di stagione

Caduta capelli, quando preoccuparsi: il cambio di stagione incide sul ciclo naturale dei nostri capelli
La caduta dei capelli durante il cambio di stagione è un fenomeno fisiologico, che non deve allarmare. Soprattutto in autunno, la perdita dei capelli
può essere legata all’irrigidirsi delle condizioni climatiche, ma anche ai ritmi della natura. L’autunno è infatti la stagione in cui gli organismi animali e
vegetali si adattano al cambiamento: le piante con la caduta delle foglie, gli animali cambiando il pelo e gli uomini con la perdita dei capelli. Inoltre
alcuni studiosi ritengono che sia la variazione del rapporto tra ore di luce e ore di buio a incidere sull’equilibrio ormonale, e quindi anche sui capelli.

Caduta dei capelli stagionale

Cambio di stagione in primavera e autunno: cadono più capelli. La perdita si può arrestare con trattamenti e rimedi per la ricrescita
La condizione di caduta di capelli stagionale normalmente è fisiologica e quindi in genere dura poche settimane. Se però si nota che il rapporto dei
capelli in fase di crescita (anagen) è inferiore a quello di caduta (telogen), e inoltre la caduta di capelli non si risolve nel giro di qualche settimana, ci si
potrebbe trovare in presenza di una caduta anomala.

Caduta di capelli e cambio di stagione, i rimedi

Con l'autunno e il cambio di stagione inizia anche la caduta dei capelli. Scopriamo come fronteggiare la perdita di capelli con i rimedi naturali
Spinaci e broccoli, bietole e verdure a foglia verde, ricche di ferro, contribuiscono a mantenere la chioma in salute, così come altri minerali come
rame, zinco, magnesio. Via libera dunque anche ai legumi, soia per esempio, e alla frutta secca, in particolare le noci, che li contengono. L'apporto
proteico è altrettanto importante, come anche quello del calcio. Formaggi leggeri e yogurt, ma anche semi oleosi, cereali, come miglio, frutta e



verdura di stagione, soprattutto arance e carote.

Cambio di stagione: i rimedi naturali per rinforzare i capelli

I consigli della naturopata e una ricetta ayurvedica per combattere caduta dei capelli, eccesso di sebo, fragilità e doppie punte
Che cosa applicare localmente sulle chiome per combattere caduta, eccesso di sebo, fragilità e doppie punte

Perdita capelli nel cambio di stagione: cause e il miglior rimedio naturale

La perdita capelli stagionale può essere trattata con il giusto rimedio naturale. Vediamo le cause e come fare per migliorare la salute dei nostri capelli.

Contrasta, fino ad arrestare, la caduta dei capelli, consentendo di agire per tempo contro il problema dei capelli radi.
Stimola la ricrescita del capelli, grazie alla riattivazione dei follicoli, in modo da tornare ad avere capelli forti, resistenti e lunghi in modo
naturale e salutare.
Combatte il diradamento, così da tornare ad avere una chioma folta e forte.
Non unge e non sporca e, per questo, può essere utilizzato in qualsiasi momento, anche lontano da casa.
Non presenta particolari controindicazioni o effetti collaterali, dal momento che si compone di ingredienti naturali, selezionati e sicuri.

La caduta dei capelli stagionale

Scopriamo come capire se la caduta è un problema stagionale e come tutelare la nostra chioma nelle diverse stagioni dell'anno
La controindicazione di lavare molto i capelli, per togliere cloro, salsedine e sabbia dalla nostra chiome può alterare la salute del cuoio capelluto, in
particolare quando si usano prodotti troppo aggressivi e non testati.

Cambio di stagione: rimedi alla caduta dei capelli nelle donne

Cosa fare contro i capelli deboli che tendono a cadere. Guida ai rimedi naturali, tra prodotti, integratori e alimentazione specifica
Prezzo di listino*: 18,00 €



Capelli e cambio stagione, come prevenirne la caduta

Capelli e cambio stagione - come prevenire la caduta dei capelli durante il cambio stagione per avere una chioma sana e forte
Un primo aiuto può arrivare da una dieta ricca di vitamine e sali minerali. Da privilegiare la frutta, anche secca, in particolare noci, mandorle e
nocciole, verdura e semi di zucca o di girasole. Altri alimenti che rafforzano i capelli e provengono la caduta sono pesce, soprattutto quello azzurro, il
salmone che è ricco di Omega3, latticini, legumi e uova.

Perdita di capelli in primavera: cosa fare

Una lettrice, Elena, lamenta la perdita di capelli. “Perdo tanti capelli", dice "soprattutto in primavera. Cosa posso fare?”. Leggi l'articolo.
Per prevenire o contrastare un’eccessiva caduta o un indebolimento dei capelli è fondamentale dare nutrimento e rinforzo al bulbo pilifero con
un mix di attivi che vadano a stimolare la ricrescita e a contrastare le cause della caduta.
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