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Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Caduta dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer Perché i capelli cadono? Il ciclo vitale del capello prevede l'alternanza di tre fasi, una di crescita, una di riposo, ed una di caduta. La
Come si può notare osservando le varie immagini, la calvizie androgenetica avanza progressivamente colpendo in primo luogo alcune aree geneticamente predisposte.

http://zaotvagu.ru/out/atata.php?site=13


Massaggio dei Capelli - Benefici, Tecnica e Lozioni fai da Te di Redazione MyPersonalTrainer

Massaggio dei Capelli: perché è importante? Come si esegue? Efficacia e abbinamento a lozioni anticaduta: quali prodotti scegliere?
Il massaggio dei capelli è una tecnica che può apportare numerosi benefici, i quali pare fossero noti già in tempi antichi. Si narra, infatti, che Giulio Cesare, insofferente per la propria calvizie, oltre a
mascherarla con i riporti amasse farsi massaggiare il capo con lozioni all' ortica e peperoncino, per cercare di contrastare la caduta dei capelli. 
In effetti, il massaggio regolare del cuoio capelluto rappresenta una sana abitudine per garantire ai capelli il massimo splendore, compatibilmente con la situazione psico-fisica individuale; come dire
che - a parità di fattori di rischio per la calvizie - chi si massaggia i capelli regolarmente e nel modo corretto può perlomeno contribuire a ritardarne la caduta. 
Il razionale scientifico di questo trattamento risiede nell'ipotesi che la calvizie riconosca anche un' eziologia ischemica. Secondo tale teoria, la caduta dei capelli sarebbe espressione di uno scarso
afflusso di sangue nel cuoio capelluto, con scarsa vascolarizzazione delle "radici" ( bulbo e papilla dermica).

Ricrescita dei Capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Ricrescita dei Capelli: è possibile? In che modo? Quali sono i trattamenti più efficaci? Quali risultati attendersi? Costi e Consigli Utili
La scoperta dell'efficacia terapeutica delminoxidil e dellafinasteride ha permesso di arrestare la progressione della calvizie in una larga percentuale di soggetti e di produrre una ricrescita soddisfacente
nelle persone più fortunate. 
Il minoxidil viene, infatti, impiegato con successo nel trattamento di varie forme di alopecia, quali l'alopecia androgenetica maschile, l'alopecia areata e l'alopecia androgenetica femminile. 
La finasteride, invece, trova impiego solo nel trattamento dell'alopecia androgenetica maschile, la cui principale causa è da ricercarsi nell'azione dell'enzima 5-alfa-reduttasi, responsabile della
conversione del testosterone in diidrotestosterone (DHT). È proprio quest'ultimo ormone ad essere implicato nella miniaturizzazione follicolare, quindi nei processi di diradamento e di caduta dei
capelli. 
Tuttavia, è bene precisare che - nonostante l'efficacia di questi principi attivi - la ricrescita dei capelli è possibile solo se i follicoli piliferi hanno mantenuto almeno una parte della loro vitalità e non si
sono ancora atrofizzati del tutto. Appare quindi chiara l'importanza di un intervento tempestivo.



Integratori per capelli di Redazione MyPersonalTrainer

Quali sono le proprietà benefiche degli integratori per capelli? Quali sono le funzioni? I prodotti, i rimedi fitoterapici e gli integratori contro la caduta dei capelli
VITAMINE ED ANTIOSSIDANTI: variopinta categoria di sostanze chimiche presenti soprattutto negli alimenti vegetali; si concentrano particolarmente negli agrumi, nei frutti di bosco, nel kiwi, nel
tè verde, nei broccoli ed in generale in frutta e verdura fresca. Ritroviamo alcune di queste sostanze, isolate e purificate, anche negli integratori per capelli (flavonoidi, vitamina C, vitamina E, vitamine
idrosolubili, acido folico e vari estratti vegetali). 

Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali

Caduta dei capelli: 7 rimedi naturali

l’alimentazione scorretta: soprattutto se priva di nutrienti, vitamine e fibre. Il capello si nutre delle stesse cose che mangiamo noi. Se l’alimentazione è povera, anche i capelli ne risentiranno.
In particolare il capello tende a soffrire se mancano le vitamine del gruppo B. Ma attenzione a un eccesso di vitamina A, che causa gli stessi problemi di una carenza;
lo stress: è un vero killer per i capelli. Nei periodi in cui siamo particolarmente stressati, il capello tende a indebolirsi. Stesso discorso se stiamo vivendo uno shock emotivo;
fattori ereditari: se in famiglia ci sono parenti dello stesso nostro sesso, che hanno avuto predisposizioni alla calvizie, è probabile che anche noi ne soffriamo;
il fumo: si tratta di un vero veleno per i nostri capelli. Il fumo, infatti, modifica la circolazione sanguigna a livello del cuoio capelluto e impedisce l’approvvigionamento dei nutrienti a partire dalla
fibra capillare;
i fattori ormonali: nelle donne la perdita di capelli è legata alla carenza di estrogeni. Mentre negli uomini è determinata dalla carenza di ormoni maschili. Anche la disfunzione della tiroide e
delle ghiandole endocrine aumenta le probabilità di soffrire di perdita di capelli. Durante la menopausa o l’andropausa, si potrebbe verificare una caduta più copiosa;
l’anemia: secondo la Medicina Tradizionale Cinese i capelli sono formati dal sangue. Se il sangue è sano e ricco, anche i capelli saranno folti e splendenti. Viceversa, se il sangue è impoverito o
ha carenza di ferro, anche i capelli saranno indeboliti fino a cadere in maniera più consistente;
l’uso di prodotti chimici aggressivi: tinte, coloranti e decoloranti possono causare un diradamento dei capelli. Sotto il mirino anche lacca e gel e fissativi che oltre a danneggiare il capello, lo
impoveriscono e ne causano la caduta;
un’eccessiva esposizione al sole durante l’estate: il sole fa bene, ma quando è eccessivo anche il capello, oltre alla pelle, ne risente. Se l’esposizione al sole è troppa, in autunno la caduta
dei capelli sarà parecchio significativa.

Caduta dei capelli in autunno, ecco i rimedi naturali: dai cibi giusti alle lozioni fai-da-te

Rimedi naturali contro la caduta dei capelli - Dai semi di lino al rosmarino all’olio di mandorle, ecco quali sono i prodotti naturali che vi permetteranno di rinforzare i capelli e contrastarne la caduta.
Può succedere a tutti, soprattutto in particolari periodi di stress o cattiva alimentazione, di notare un’anomala caduta di capelli: in genere si tratta di un evento transitorio causato anche da cambi di
stagione o trattamenti cosmetici aggressivi. Altre cause della caduta dei capelli , per le donne , possono essere gli squilibri e i cambiamenti ormonali, i fattori generici, carenze di zinco o di vitamina
A, disturbi alimentari come l’anoressia e la bulimia.



I rimedi efficaci contro la caduta dei capelli: dall - alimentazione alle maschere naturali

Può trattarsi di calvizie, e in questo caso è irreversibile, ma la caduta dei capelli può anche essere dovuta a cambi di stagione o periodi di stress...
L'olio di cocco ha un'elevate percentuale di vitamina E che aiuta a combattere i radicali liberi. Inoltre, contiene acido laurico che favorisce la rigenerazione del capello. E' indicato soprattutto se hai
capelli secchi, perché ti aiuta a mantenere l'umidità della chioma. Quando lo compri, assicurati che presenti un livello di purezza che si avvicini il più possibile al 100% e che sia indicata la dicitura
"extravergine", come per l'olio di oliva. Dopodiché applicalo per almeno 10 minuti, ma puoi aumentare il tempo a seconda di quanto ti sembra più adatto ai tuoi capelli.

Come Prevenire la Caduta dei Capelli

Come Prevenire la Caduta dei Capelli. La caduta dei capelli può avere molteplici cause, tra cui alimentazione, carenza di minerali, medicinali, grave stress, varie patologie, inquinamento e genetica.
Circa un terzo della popolazione ne ...
wikiHow è una "wiki"; questo significa che molti dei nostri articoli sono il risultato della collaborazione di più autori. Per creare questo articolo, 112 persone, alcune in forma anonima, hanno
collaborato apportando nel tempo delle modifiche per migliorarlo.

Caduta dei capelli nelle donne: cause e rimedi efficaci



La caduta dei capelli è un problema che affligge anche le donne. Scopri cause e rimedi naturali da adottare per risolvere il problema...

stress: il fenomeno dell'alopecia da stress può essere più o meno grave, ma in forme leggere può succedere molto di frequente, per cui non c'è da allarmarsi. In generale, lo stress arresta la
crescita dei nuovi capelli, per cui al momento fisiologico e normale della caduta dei vecchi capelli, i nuovi sono di meno
cambio di stagione: si è osservato che durante le mezze stagioni, primavera e autunno, si perdono più capelli
inquinamento ambientale: l'inquinamento del luogo in cui vivi può causare la caduta dei capelli
trattamenti cosmetici aggressivi: alcune sostanze contenute nei prodotti per capelli possono causarne la caduta, soprattutto dopo tinte e colorazioni per capelli. È importante quindi scegliere
la tinta giusta per i capelli
fattori ereditari: l'ereditarietà è uno dei fattori da tenere in conto, se la caduta di capelli comincia dopo una certa età e non è solo periodica, ma costante
squilibri o cambiamenti ormonali: gli squilibri e i cambiamenti ormonali, come un calo degli estrogeni nella donna, possono portare a una caduta dei capelli. Tale calo può verificarsi in diversi
fenomeni: scompensi ormonali dovuti a diete, o disturbi alimentari, o cambiamenti nella vita come la menopausa o dopo una grav >

Capelli rovinati: cosa fare e cosa evitare

Avete capelli rovinati, fragili e secchi, e siete alla ricerca dei migliori rimedi per sopperire a questo problema? Una maschera fai-da-te...
Un'altra delle cause più frequenti dei capelli rovinati è l'utilizzo del phon: se utilizzato con troppa frequenza e troppo intensamente, porta alla disidratazione del capello, che perde il suo equilibrio, si
riduce nel fusto e si elettrizza.
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